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Wstep

Dobry wychowawca, ktory nie wttacza a wyzwala,
nie ciggnie a wznosi, nie ugniata a ksztaltuje,
nie dyktuje a uczy, nie Zgda a zapytuje —

przezyje wraz z dziecmi wiele natchnionych chwil

Janusz Korczak

Czlowiek przez cate swoje zycie przebywa w okre§lonym $rodowisku spotecznym,
w ktorym dokonujg si¢ znaczace procesy osobowosciowe. Jego funkcjonowanie
uzaleznione jest od kontaktow z wieloma podmiotami w réznych grupach spotecznych.
Zajmuje w nich okre$lone miejsce, czyli pozycje spoteczng. W wieku mtodszym
najwazniejszy wpltyw na rozwoj spoteczny dziecka wywierajg rodzice i najblizsza
rodzina. Relacje z nimi ksztaltuja umiejetnosci spoteczne dziecka, stanowigce
fundament budowania wi¢zi z drugim czlowiekiem w nastgpnych etapach zycia.
Codzienne relacje z rodzicami, dziadkami czy rodzenstwem sa dla dziecka Zrédltem
wzorcow zachowan, ktore w dalszej kolejnosci sa odwzorowywane w innych
srodowiskach, gdzie dziecko na co dzien funkcjonuje. Dzieci utozsamiaja si¢
zZ postepowaniem osoby znaczacej w rodzinie lub neguja jej ,,wzory’.
Juz w najmtodszych latach tworza si¢ zréznicowane dziecigce ,,modele $wiata”.
Najczgsciej dzieci obserwujg atmosfere panujagcg w domu rodzinnym 1 utozsamiajg si¢
z wlasnymi rodzicami. Wykonywanie najprostszych czynnos$ci zycia codziennego przez
rodzicow jest bardzo istotne dla dziecka, zwtlaszcza dla osiggnigcia przez niego
poczucia bezpieczenstwa i wewnetrznej harmonii. W przypadku, gdy podstawowe
potrzeby dziecka typu akceptacja, mito$¢, uznanie czy szacunek nie zostang
zaspokojone — moze dochodzi¢ do zaburzen w zachowaniu dziecka, co bedzie wptywaé
na jego kontakty interpersonalne z réwiesnikami.

H.R. Schaffer (2006) podkresla, iz w stosunkach interpersonalnych w ujgciu
rozwojowym duza role odgrywaja komplementarne relacje z dorostymi oraz
odznaczajace si¢ egalitarnoscia zwigzki miedzy réwiesnikami. Wraz z wiekiem

wystepuje ograniczenie roli dorostego, jako kreatora kontaktow spotecznych,



a zachowania spoteczne staja si¢ uzaleznione od przestanek wewnetrznych,
uwzgledniajacych wilasne preferencje w wyborze grupy rowiesnicze;.

Grupa rowiesnicza jest dla dziecka miejscem, w ktorym nabywa ono wiele
pozadanych umieje¢tnosci spolecznych i1 znaczaco wplywa ona na postep procesu
socjalizacji mtodego cztowieka. Posiada ogromne znaczenie, szczegodlnie w przypadku
dzieci w wieku szkolnym, gdzie pojawia si¢ potrzeba izolacji od o0sob dorostych
i nicodparta ch¢é przebywania wsrod rowiesnikow 0 podobnych zainteresowaniach czy
upodobaniach. ,,Grupy rowiesnicze rzadzg si¢ okre$lonymi prawami — dzielg dzieci
na popularne, izolowane i niepopularne, wyodrgbniajg przywodcow i ich zwolennikow.
W przypadku uczniow odrzuconych, mozemy mie¢ do czynienia z pewnymi
negatywnymi konsekwencjami, jak spoteczna izolacja, poczucie niekompetencji
spotecznej, a nawet nerwice czy zachowania przestepcze” (Paszkiewicz, Lobacz 2013,
s. 232). Tego typu sytuacje mozna z pewnoscig zaobserwowac w klasie szkolnej.

Klasa szkolna od momentu jej utworzenia jest grupa spoteczng, w ktérej odbywa
si¢ proces socjalizacji. Od ksztaltowania si¢ poziomu akceptacji dziecka w klasie
szkolnej bardzo czgsto zalezy caly jego rozwdj. Aby rozwdj przebiegat prawidtowo
powinna zosta¢ stworzona atmosfera bezpieczenstwa i akceptacji tzw. ,,dobra
atmosfera”, za ktorg winien odpowiada¢ nauczyciel — wychowawca klasy. E. Bielecka
(2003) donosi, iz autorytet wychowawcy jest jednym z najwazniejszych stymulatoréw
sprzyjajacych w budowaniu w klasie atmosfery zyczliwo$ci 1 warunkéw korzystnych
dla powstania dobrych stosunkéw towarzyskich.

W kazdej klasie tworzy si¢ struktura spoleczna, wylaniajgca uczniow: popularnych
— majacych uznanie ws$rdd pozostatych oraz odrzuconych (niepopularnych) —
znajdujacych si¢ w skrajnej sytuacji spolecznej. Jest to grupa uczniow
nieakceptowanych, czesto przejawiajagcych zachowania nieadekwatne do sytuacji,
a nawet agresywne. Niski prestiz w grupie rowiesnicze] 1 niepowodzenia doswiadczane
w kontaktach z rowiesnikami mogg negatywnie wplywaé na ksztattowanie si¢ obrazu
wlasnej osoby. Okolicznos$ci, ktore maja wptyw na usytuowanie jednostki w grupie jest
wiele i trudno stwierdzi¢, ktore czynniki maja najwigkszy wplyw na zajmowane miejsce
w hierarchii popularnosci w klasie szkolne;j.

Niski prestiz ucznia w klasie szkolnej moze tez by¢ zwigzany z coraz bardziej
znaczaca rola w edukacyjnym i osobistym zyciu ucznidw, technologii informacyjnych
i mozliwosci korzystania z nich. Nie kazdy uczen ma mozliwo$¢ korzystania

z najnowszych technologii, gdyz standard ekonomiczno-spoteczny rodziny, w ktorej si¢
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wychowuje nie zawsze pozwala na indywidualne posiadanie urzadzen
telekomunikacyjnych. Uczen, ktory jest pozbawiony mozliwosci korzystania
z nowoczesnych technologii informatycznych, czesto jest izolowany z zycia grupy, jest
zamknigty W sobie — postrzegany jako ,,gorszy”. Szczegélnie obecnie, gdzie nauczyciel
nie jest juz postrzegany jako jedyne zrodto wiedzy, coraz czgéciej uczniowie wilasnie za
sprawg tabletow, smartfonow czerpig najaktualniejsza wiedz¢ na rozne tematy, nie tylko
dla potrzeb edukaciji.

W praktyce pedagogicznej wiedza o prawidlowosciach funkcjonowania
spotecznego jednostek i relacjach migdzy jednostka a grupa, okazuje si¢ niezbedna.
Réwnie wazna jest umiejetno$¢ zastosowania tej wiedzy w praktyce, inicjowanie
grupowych dziatan i sterowanie nimi, zwlaszcza w stosunku do dzieci, ktore wymagaja
pomocy w przystosowaniu si¢ do grupy. Zaréwno rodzina, jak i szkota maja za zadanie
wspotpracowaé ze soba, aby spdjnie tworzy¢ front oddziatywan wychowawczych.

Wiele udowodnionych dla nauczania i wychowania korzys$ci wynikajacych z pracy
grupowej w szkole oraz zbyt rzadkie rozpatrywanie problematyki klasy szkolnej
z punktu widzenia relacji migdzy jednostka a grupa, zwlaszcza w Srodowisku wiejskim
— skltonily autorke do podjecia badan w miejskich oraz wiejskich szkotach
podstawowych na terenie powiatu krakowskiego.

Niniejsza praca ukazuje wyniki badan nad nieformalng strukturg spoteczng klas
w kilku miejskich i wiejskich szkotach podstawowych. Uwzgledniono czynniki
warunkujgce poziom akceptacji ucznia, takie jak: wyniki w nauce, poziom sprawnosci
fizycznej oraz standard ekonomiczno-spoteczny rodziny. Badania dotyczyly m.in.
stosunkow spotecznych panujacych w klasie szkolnej z uwzglednieniem wybranych
czynnikow. Zbadano popularno$¢ ucznidéw w kontek$cie poziomu ich sprawnos$ci
fizycznej, ukierunkowanej na zdrowie, w ktorej uczen traktowany jest jako
psychofizyczna cato$¢. Wedtug koncepcji Health Related Fitness mozna zatozy¢, ze
zwigzek sprawno$ci fizycznej z popularnosciag ucznia bedzie promowal koncepcje
Health Related Fitness — polegajaca na aktywizowaniu uczniow do odpowiedzialnosci
za swoje zdrowie i styl zycia.

Autorka wzorem innych badaczy, nie tylko okreslita stan stosunkow
interpersonalnych w badanych klasach i ich zalezno$¢ od wyszczegdlnionych powyzej
czynnikow, ale podjeta probe zmiany pozycji socjometrycznej ucznidow odrzuconych,
wylonionych w pierwszym etapie badan. Wspolnie z wychowawcami i nauczycielami

wychowania fizycznego zrealizowala program wychowawczy, ktorego celem byla
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zmiana wizerunku uczniéw nisko ocenianych w stosunku do pozostatych uczniow
w klasie szkolnej.

Niniejsza praca moze by¢ dla nauczycieli — gléwnie wychowawcow klasowych
i nauczycieli wychowania fizycznego — zobrazowaniem korzy$ci wynikajacych z tego

rodzaju badan dla praktyki edukacyjne;.



ROZDZIAL 1.
TEORETYCZNE PODSTAWY PRACY

1.1. Pozycja spoleczna ucznia w klasie szkolnej

1.1.1. Pojecie grupy spolecznej

Grupa definiowana jest w zréznicowany sposob. Najczesciej o grupie mowi si¢
wtedy, kiedy w bezposredniej interakcji pozostajg dwie lub wiecej 0sob.

Grupe rowiesniczg mozna zdefiniowaé jako organizm spoteczny, wyrdzniajacy si¢
sposrdd innych nie ze wzgledu na wiek, lecz ze wzgledu na typ wiezi — bliskie,
nacechowane wzajemng aprobatg uczestnictwo (Pilch, 1995). Z kolei M. Karkowska
(2007) przez grupe réwiesnicza rozumie zintegrowany zbior jednostek w podobnym
wieku, funkcjonujacy w okreslonym otoczeniu spotecznym, o nieformalnych wzorach
kontroli, charakteryzujacy si¢ wspoOlnotg wartosci i pogladow. P. Sztompka (2002)
definiuje grupe, jako ,zbior jednostek, w ktorym wspolnota pewnych istotnych
spotecznie cech wyraza si¢ w tozsamoS$ci zbiorowej i1 towarzysza temu kontakty,
interakcje 1 stosunki spoleczne w jej obrgbie, czgstsze i1 bardziej intensywne niz
z osobami z zewnatrz. Inaczej: zbiorowos¢ ludzi, pomiedzy ktérymi wystepuje wigz
obiektywna, subiektywna i1 behawioralna” (Sztompka, 2002, s. 196). Podobng definicje
przedstawia F. Znaniecki, wedlug ktérego grupa spoleczna jest kazde zgromadzenie
ludzi, ktorzy stanowig cato$¢, w ktorej panujg roznorakie relacje (Znaniecki, 1973).

Grupa pelni wiele funkcji 1 sktada si¢ z wielu elementdéw, ktore sg wzajemnie ze
soba powigzane (Turowski, 2000). Ponadto w grupie obowigzuja jasne cele 1 normy.
Na terenie grupy ma miejsce proces socjalizacji jednostki, ktory rozumie si¢ jako zespot
zmian, ktore dokonuja si¢ w jednostce pod wplywem $rodowiska spoteczno-
kulturowego (Ramik-Mazewska, 2015). Grupy majg granice, ktore oddziclajg jej
cztonkow od osob, ktore nie sg jej cztonkami. Bardzo wazng cechg grupy sa interakcje
grupowe: porozumiewanie si¢, konflikt i spojnos¢.

Wedlug G. Simmela (za: Sztompka, 2002) najmniejsza grupa jest diada — czyli
dwie osoby. Gdy dotgczy do niej osoba trzecia — tworzy sie¢ triada. W triadzie ,,mozliwy
jest fenomen koalicji, gdy dwoch cztonkow wigze sie blizej, izolujac trzeciego, a nawet
podejmujac wobec niego jakie§ wrogie dziatania. W grupie mozliwa jest strategia

»dziel i rzadz”, gdy jeden z cztonkoéw usituje sktdcié czy podburzyé dwoch pozostatych,



aby uzyska¢ przewage i wptyw na kazdego z osobna. Mozliwa jest tez mediacja, gdy
jeden z cztonkéw przyjmuje neutralng pozycje wobec konfliktu dwdch pozostatych,
starajac si¢ doprowadzi¢ do jego rozwigzania, uswiadamiajac skléconym stronom
koszty 1 straty, jakie ponoszg (...). Cechg charakterystyczng grupy jest reprezentacja
— gdy dwoch cztonkéw powierza trzeciemu jakie$ zadanie do wykonania w ich imieniu
1 na ich rachunek. I wreszcie mozliwe jest uformowanie wigkszosci i w ten sposob
dojscie do wspolnej decyzji w przypadku réznicy stanowisk™ (Sztompka, 2002, s. 151).

Wyréznia si¢ grupy duze i mate. Grupy mate posiadajg strukture prostg tzn. sa
ztozone wytacznie z cztonkow i nie posiadaja podgrup. Grupy duze — to takie, ktore nie
wchodzg jako czesci sktadowe do jeszcze wigkszych grup. Do grup duzych zalicza sig:
nardd, panstwo, wyznawcow jednej religii itp.

Kolejny podzial grup, to grupy pierwotne i wtérne. ,,W grupach pierwotnych
wystepuje  wylacznie wiez oparta na styczno$ciach osobistych 1 postawach
emocjonalnych, w grupach wtérnych — wiez wynikajgca ze styczno$ci rzeczowych i jest
oparta na interesach” (Szczepanski, 1970, s. 293). Jedng z cech grup pierwotnych jest
swego rodzaju homogeniczno$¢ cztonkéw w tych grupach, osiggana w réznych
aspektach osobowosci 1 w réznych sferach wartosci 1 wzordéw zycia. To takze grupy,
ktore ksztaltuja osobowos$¢ swoich cztonkdéw. Przeciwienstwem grup pierwotnych sg
grupy wtorne. Sa one bardziej liczne, mniej spontaniczne, interesowne,
wyspecjalizowane, zachowuja anonimowos¢ jednostek. Przyktadem grup wtérnych sa:
srodowiska zawodowe, grupy zadaniowe, organizacje spoleczne.

Pierwsze proby ukazania mozliwosci podwyzszenia efektywnos$ci pracy nauczycieli
poprzez wykorzystanie pracy grupowej, podjat m.in.: B. Nawroczynski (1923)
w monografii pt.: ,,Uczen i klasa”, w ktorej empirycznie wykazal, ze praca ucznia
w Klasie (praca zbiorowa) jest bardziej efektywna (wydajna), niz praca samodzielna.
Aktywizacje procesu nauczania poprzez zespolty uczniowskie promowali m.in.
J. Bartecki (1966), J. Sokolska (1968), E. Wojcik (2008). W wychowaniu fizycznym
pozytywny wptyw grupowych metod oddzialtywania na efekty dydaktyczne (poziom
umiejetnosci  ruchowych  oraz  wiedzy) oraz  wychowawcze (dyscyplina
i samodyscyplina uczniow) wykazata tez w swoich badaniach eksperymentalnych

G. Kosiba (1995).
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1.1.2. Specyfika klasy szkolnej jako grupy spolecznej

Jedng z wazniejszych instytucji spotecznych, ktore zajmujg si¢ wychowaniem
dzieci 1 mtodziezy jest szkota. Stanowi ona instytucje, ktora zostata powotana nie tylko
do przekazywania wiedzy, ale tez przygotowania do dorostego zycia. Jest to miejsce,
w ktorym spotykaja si¢ ludzie tworzacy szkolng rzeczywistos¢.

»Szkota stara si¢ przygotowa¢ do udziatu w funkcjonowaniu spoteczenstwa, czyli
uspoteczni¢ swoich wychowankéw. Stara si¢ takze rozwija¢ ich osobowo$é, by
pozwoli¢ im na samodzielne kierowanie swoim zyciem (...). Innymi slowy: szkota
realizuje pewien spotecznie uznany ideat wychowawczy, stanowigcy dla wychowankow
punkt orientacyjny, ktory daje gwarancje¢ wytwarzania u wychowankow w catym kraju
niektorych cech wspdlnych 1 podobnych, umozliwiajacych efektywniejsze
funkcjonowanie spoleczenstwa, panstwa, gospodarki i kultury” (Konarzewski, 1995,
s. 57).

Rozpoczecie nauki w szkole wigze si¢ z wejsciem dziecka do nowej grupy
spotecznej, jaka jest klasa szkolna. ,Klasa szkolna jest zespolem skladajacym sie
z ucznidéw wzajemnie na siebie oddzialujacych, ktorzy rdznig si¢ zajmowanymi w nim
pozycjami 1 rolami oraz majag wspolny system warto$ci 1 norm regulujacych ich
zachowanie w istotnych dla klasy sprawach” (Lobocki, 1985, s. 15).

Klasa szkolna, jako formalny element w organizacyjnej strukturze szkoty,
posiadajac wzglednie staty sktad uczniow i sposdb funkcjonowania, jest jednym
z najwazniejszych §rodowisk oddzialujgcych na mtodego cztowieka. W obrebie klasy
szkolnej dokonuje si¢ proces wychowania tj.: przekazywanie wzordw zachowan,
ksztaltowanie postaw, przekazywanie norm moralnych i dlatego ,,szkote¢ nalezy uzna¢
za instytucjg, w ktorej dokonujg si¢ znaczace procesy osobowosciowe, gdzie sa
realizowane najbardziej istotne potrzeby cztowieka, gdzie toczy si¢ jak najbardziej
autentyczne zycie” (Gotaszewski, 1977, s. 49). ,Jest nastgpng, po Srodowisku
rodzinnym spotecznoscia, z ktorg si¢ on styka i pierwsza, ktéra zapoznaje go z praca,
z odpowiedzialno$cig, wprowadzajgc w rzeczowe stosunki miedzy ludZzmi”
(Mitkowska-Olejniczak, 2003, s. 87).

S. Strzyzewski (1990) wykazatl, iz spoteczno$¢ klasowa, jako grupa rowiesnicza,
stanowi istotny czynnik w wychowaniu. Odpowiednio przygotowany proces
wychowawczy harmonijnie rozwija i sprzyja zdobywaniu wiedzy, ksztattujgc tym

samym pozytywne relacje interpersonalne migdzy uczniami. Nauczanie i ksztalcenie
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— w powigzaniu z odpowiednimi zabiegami wychowawczymi — formuja wigc cala
osobowos$¢ cztowieka, a nie tylko sprawnos$¢ jego umystu w przyswajaniu wiedzy.

Z kolei K. Polak (2010) stwierdza, iz dziecko w czasie nauki w szkole poznajac
zainteresowania rowie$nikOw i zachowania w roznych sytuacjach — moze budowac
wlasng osobowos¢ w relacjach ze $wiatem spotecznym. Nierozerwalnie wigze si¢ to
z uczestniczeniem i inicjowaniem interakcji z réwiesnikami. Jednak nie wszystkie
dzieci mogg nawigza¢ wystarczajace relacje interpersonalne, co moze przyczyniaé si¢
do ich zaburzonego rozwoju spotecznego.

M. Winiarski (2010) podkresla, iz w obrebie klasy szkolnej moga powstawac
nieformalne grupy kolezenskie, pelnigce wazne funkcje rozwojowe, a charakteryzujace
si¢ dobrowolnosécig udzialu i spontaniczno$cig powstawania, uznajace podobne
zainteresowania i potrzeby, podobne wartosci, respektujace te same reguty.

Formalna struktura klasy szkolnej wraz z wymienionymi procesami przeksztalca
si¢ w struktur¢ nieformalng, gdzie uczniowie zajmuja okreslone pozycje spoteczne.
Calg struktur¢ zycia klasowego monitoruje nauczyciel, obserwujac zmiany migdzy
oddziatujacymi na siebie uczniami, majac ,,piecz¢” nad procesem wychowawczym,
zmieniajac stosunki spoleczne istniejace w klasie szkolnej. Bez dobrej znajomosci
nieformalnej struktury klasy szkolnej oraz jej oblicza spotecznego, nauczyciel nie moze
w sposob prawidtowy oddziatywaé wychowawczo w toku lekcji szkolnych. Nauczyciel
— wychowawca powinien orientowac¢ si¢, iZ uczniowie rdznig si¢ od siebie stopniem
uznania i popularnosci w grupie. W momencie, gdy jedni uczniowie cieszg si¢ duza
popularnosciag — sg lubiani w grupie réwiesniczej, inni sg izolowani lub odrzuceni.
Wplywa na to caly zespdt roznorodnych czynnikéw, takich jak: cechy indywidualne,
zdolnosci motoryczne, postepy W nauce, zachowanie czy stosunek nauczyciela
do ucznia oraz ucznia do nauczyciela i rowiesnikow.

Przestrzen szkolna stanowi skomplikowang rzeczywistos¢ pelna odczué
oraz wrazen, skomplikowanych relacji miedzy uczniami oraz miedzy uczniami
I nauczycielami. W zwiagzku z tym, ze do szkoty trafiaja osoby z roéznych $rodowisk
I z roznymi do$wiadczeniami, szkota, a co za tym idzie klasa szkolna, stanowi
skomplikowane srodowisko (Mikiewicz, 2008). Jest miejscem, w ktorym spotykaja sie
osoby pochodzace z réznych §rodowisk 1 kultur, o réznym temperamencie 1 réznych
zdolnosciach. Powoduje to liczne problemy, czasami takze konflikty, ktoére wymagaja

interwencji nauczycieli, pedagoga czy psychologa (Grzybowski, 2016).
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Wsréd cech  klasy szkolnej mozna wymieni¢ kilka najistotniejszych,
ktére wptywaja na ksztattowanie si¢ zachowan uczniéw oraz pedagogow.

Jedng z tych cech jest wiclowymiarowos¢. W klasie szkolnej jest zebranych wiele
0sob, ktore wspotzawodnicza o oceny, popularno$¢, bycie w centrum uwagi.
Nauczyciel musi zaplanowaé dziatania, dostosowac¢ je do wymagan i oczekiwan
ucznidow, oceniaé ich prace. Kolejng cecha jest jednoczesno$¢, ktéra polega na tym,
1z w szkolnej klasie wiele rzeczy toczy si¢ w tym samym czasie. Rozmawiajac z jednym
z ucznidw, nauczyciel jednocze$nie musi kontrolowa¢ pozostalych, nadzorowac,
aby zachowywali si¢ wlasciwie. Kolejng cechg klasy szkolnej jest gwattownos¢é — wiele
wydarzen toczy si¢ szybko, a nauczyciel musi na biezaco na nie reagowac. Nie mozna
tez przewidzie¢, co zdarzy si¢ kazdego dnia w klasie. Cechami klasy sa rowniez
jawnos$¢ oraz przeszto$¢. Jawno$¢ oznacza, ze sklad klasy jest znany wszystkim jej
cztonkom oraz innym, z kolei przeszto$¢ mozna rozumie¢ w taki sposob, ze cztonkowie
danej klasy sa ze soba przez kilka lat, tacza ich wspolne doswiadczenia, powodzenia
1 porazki. Historia klasy szkolnej nie konczy si¢ z chwilg, kiedy uczniowie zakoncza
szkote. Czgstym zjawiskiem sg coroczne lub rzadsze spotkania klasowe (Cichocki,
2014).

Klasg¢ szkolng, jako mata grupg spoteczng cechuje zmienno$¢ pozycji jednostki
w jej obrebie, ktore ukazata H.H. Jennings (1959) stwierdzajac, ze stosunki spoteczne
w grupie szkolnej maja charakter dynamiczny ulegajac zmianie. Zbudowanie poprawnie
funkcjonujgcego zespotlu klasowego wigze si¢ ze znajomoscig zjawisk 1 procesow
grupowych majacych miejsce w kazdej klasie szkolnej, czyli z poznaniem dynamiki
grupowej. Dynamika grupowa to te sily, ktére przyczyniaja si¢ do jej rozwoju,
a powstaja w wyniku wzajemnych oddziatywan pomigdzy poszczegdlnymi uczniami,
uczniami a klasg oraz pomiedzy uczniami, klasg i nauczycielem. Dynamika grupowa
klasy dotyczy m.in.: struktury spotecznej grupy, norm grupowych, atmosfery, spoistosci
1 przywddztwa. Podobne stwierdzenie o dynamice struktury spotecznej klasy szkolnej
wysuwa O. Engelmayer (1958). Zaréwno Jennings, jak i Engelmayer podkreslaja,
1z zasadniczy wplyw na dynamike stosunkéw spolecznych w klasie szkolnej maja takie
czynniki jak: nastawienie ucznidow wzgledem siebie, wzajemne wi€zi uczuciowe,
sukcesy i porazki klasy. Te zagadnienia podejmowali m. in.: Z. Zaborowski (1964)
W monografii ,,Stosunki spoteczne w klasie szkolnej”, H. Sowinska (1974) w pracy
»Klasa szkolna, jako zespot wychowawczy” czy D. Ekiert—Grabowska (1982)

w opracowaniu ,,Dzieci nieakceptowane w klasie szkolnej”.
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W literaturze zachodniej pierwsze badania nad mtodzieza szkolng, jako grupa
spoteczng, utozsamia si¢ z badaniami eksperymentalnymi J.L. Moreno z 1934 roku.
Jego badania socjometryczne nad uczennicami pensji nauczycielskiej w Nowym Jorku
wykazaty, ze znajomo$¢ sympatii, oboje¢tnosci i1 antypatii pozwolilo lepiej dobraé
wspotlokatorki do wspolnych ,,domkow”, w ktérych mieszkaty oraz zlikwidowac
dotychczas panujgce antagonizmy. Lata pdzniejsze dostarczajg publikacji z badan nad
klasg szkolng przy zastosowaniu socjometrii, przede wszystkim w krajach Europy
Zachodniej i USA (Jennings, 1987; Engelmayer, 1958). Socjometria pozwala odkry¢
emocjonalne ustosunkowanie si¢ do siebie cztonkow grupy (tu klasy szkolnej).

W Polsce dopiero po II wojnie $wiatowej upowszechnitlo si¢ w badaniach
pedagogicznych stanowisko, ze klasa szkolna jest celowa, mata i nieformalng grupa
spoteczna, w ktorej obok wielu zjawisk charakterystycznych dla tego typu grup
wystepuje zjawisko integracji grupy. Takie podejscie zaproponowat Z. Zaborowski
w pracy: ,,Stosunki spoteczne w klasie szkolnej” (1964), a za nim wielu autorow,
m.in.: A. Molak (1964), M. Pilkiewicz (1963), M. Winiarski (1970), T. Kowalski
(1975), D. Ekiert-Grabowska (1982).

Wymienieni autorzy wigzali pozycje¢ socjometryczng ucznia w klasie z wynikami
w nauce i zdolno$ciami (Pilkiewicz, 1963; Kowalski, 1975) oraz standardem
ekonomicznym rodziny, wyksztalceniem i1 zawodem rodzicéw (Winiarski, 1970;
Kowalski, 1975).

Stosunki spoteczne w klasie szkolnej w kontek$cie sprawnosci fizycznej uczniow,
szerzej w swoich pracach ujmowali:

— W. Dutkiewicz (1987), ktory uwzglednit sprawnos$¢ fizyczng i sylwetke, poziom
inteligencji, srodowisko rodzinne ucznia — w aspekcie przystosowania szkolnego;

— M. Skiad (1962) — uwzglednit sprawnos¢ fizyczng i inteligencje, podkreslajac, ze
najpopularniejsi w grupie to uczniowie sprawni fizycznie i osiagajacy dobre wyniki
W nauce.

Sytuacja ucznia sportowca w klasie zajmowali si¢ m.in.: W. Srokosz (1971),
S. Sterkowicz i M. Madejski (1999), M. Siekanska (2015).

Przeglad literatury przedmiotu wskazuje ponadto, ze badania nad klasg szkolng,
w tym relacji w tej grupie spotecznej i uwarunkowan tych relacji w Srodowisku
wiejskim nalezag do rzadko$ci. Badaniami na terenach wiejskich zajmowata si¢
m.in. A. Weissbrot-Koziarska (2000), potwierdzajac korelacj¢ pomigdzy poziomem

przystosowania spotecznego w szkole dziecka wiejskiego a sytuacjg materialno-bytowa
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jego rodziny. Natomiast W. Winclawski (1966), jako jeden z nielicznych prowadzac
badania w szkotach wiejskich potwierdzil, ze wérdd uczniow szkol podstawowych —
uczniowie popularni uzyskujg lepsze wyniki w nauce.

W praktyce pedagogicznej niezbedna okazuje si¢ wiedza o prawidtowosciach
funkcjonowania spotecznego jednostek, o relacjach miedzy jednostkg a grupa. Réwnie
wazna jest umiej¢tno$¢ zastosowania tej wiedzy w praktyce, inicjowanie grupowych
dziatan i sterowanie nimi, zwtaszcza w stosunku do dzieci, ktore wymagajag pomocy

W przystosowaniu si¢ do grupy.

1.1.3. Czynniki wplywajace na pozycje spoleczng ucznia w klasie szkolnej

,»Wspotczesni badacze (...) w coraz wigkszym stopniu ukierunkowuja badania na
okreslone znaczenia statusu spotecznego dziecka w bezposrednim kontek$cie
spotecznym (w rodzinie, a zwlaszcza grupie rowiesniczej)” (Urban, 2001, s. 9).

Klasa jest podstawowym elementem szkoty i jej podstawowa jednostka.
Jest to grupa spoteczna, ktora odrdznia si¢ od innych matych grup. Wsréd tych cech
mozna wymieni¢: przymusowg przynaleznos¢ do zespotu, $cisle okreslone cele, a takze
kierowniczg rolg nauczyciela, uzaleznienie dziatan cztonkéw klasy od obowigzujacych
w szkole regul, mozliwos$¢ tworzenia w niej struktur — mniejszych grup skupiajacych
przyjaciot, ktorych tacza podobne zainteresowania, cele itp. Wraz z wiekiem stosunki
te stajg si¢ coraz bardziej S$ciste. Czlonkowie poszczegdlnych grup zaczynaja
si¢ spotykac takze poza szkotg 1 wspolnie spedzac czas (Baraniewicz, 2009).

Klasa szkolna stanowi w zyciu dzieci wazng grupg, ktéra ma istotne znaczenie
w procesie socjalizacji. Grupa ta zaspokaja potrzebe przynaleznosci do zespolu,
nawigzywania kontaktéow towarzyskich, wymiany pogladow bez wudzialu osob
dorostych. Przebywajac w grupie roéwiesniczej dziecko wzmacnia poczucie wlasnej
wartosci oraz spotecznej przydatnosci. Mechanizm socjalizacji polega migdzy innymi
na tym, ze dziecko musi zdoby¢ sympati¢ rowiesnikow, wyrobi¢ sobie pozycje w grupie
postepujac w zgodzie z jej normami. Ta sytuacja rdzni si¢ od tej, do ktorej dziecko
zostato przyzwyczajone w rodzinie. W grupie rowiesniczej dziecko moze si¢ takze
spotka¢ z konsekwencjami bardziej dotkliwymi, niz w rodzinie — migdzy innymi
z odrzuceniem przez grupe. Aby tego uniknaé wiele osob dostosowuje si¢ do zachowan
grupy, cho¢ nie jest to zgodne z ich przekonaniami. W klasie szkolnej duze znaczenie

maja normy grupowe, do ktorych zaliczy¢ mozna: ocen¢ znaczenia réznego rodzaju
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zachowan, ktoére sg rozpatrywane z punktu widzenia interesow grupy, oczekiwania
zwigzane z pozadanymi zachowaniami czlonkoéw grupy, sposoby reagowania cztonkéw
grupy na zachowania innych.

Respektowanie norm, ktére obowigzuja w danej grupie jest istotne w zwigzku
Z pozycja ucznia i jego prestizem. Prestiz wiaze si¢ z szacunkiem, pelniong przez
jednostke rola, wynika z miejsca, ktore zajmuje jednostka w spotecznosci. Jest on takze
cechg obrazu tworzonego na temat innych ludzi. Na prestiz dziecka lub mtodego
cztowieka w grupie rowiesniczej] wplywaja zdolnosci wigzace si¢ z inteligencja
interpersonalng 1 obejmujace organizowanie grup, negocjowanie rozwigzan,
nawigzywanie osobistych relacji, a takze przeprowadzanie analiz spotecznych
— rozumianych, jako zdolno$¢ intuicyjnego wykrywania i domy$lania si¢ uczud,
motywow oraz troska o innych. W klasie szkolnej o prestizu ucznia §wiadczy to, Ze inni
licza si¢ z jego zdaniem, nasladujg go, darzg zaufaniem oraz jest on lubiany przez
innych (Paszkiewicz, 2013).

W klasie szkolnej mozna wyr6zni¢ kilka grup uczniéw ze wzglgdu na akceptacje ze
strony rowiesnikow. Do pierwszej mozna zaliczy¢ dzieci akceptowane — popularne,
czyli takie, ktére cieszg si¢ uznaniem 1 powazaniem pozostatych. Uczniowie nalezacy
do tej grupy maja duze mozliwosci w zakresie zaspokajania swoich potrzeb
psychicznych, a takze najwigksze szanse na prawidlowy rozwdj spoteczny. Potrafig si¢
przystosowa¢ do wymagan stawianych przez szkote. S. Mika (1980) w swoich
badaniach stwierdzit, ze osoby, ktore zaymuja wysoka pozycje socjometryczng (a jest to
wyznacznik akceptacji) majg wyzszy poziom inteligencji niz pozostali cztonkowie
grupy oraz bardziej znaja 1 przestrzegaja normy wtasnej grupy.

Do drugiej grupy naleza dzieci przecigtnie akceptowane, czyli takie, ktore sg
lubiane, ale nie zajmujg waznych miejsce w grupie. Trzecia grupa obejmuje osoby
0 niezrownowazonym statusie. Znajdujg si¢ tu osoby, ktore budzg rdézne emocje — od
akceptacji do braku sympatii. Nie wptywa to jednak w wigkszym stopniu na ich
funkcjonowanie w klasie. Jest to jednak sytuacja niezbyt korzystna dla dzieci, ktore
otrzymuja zmienne informacje na temat swojej pozycji w klasie. Do kolejnej grupy
naleza dzieci izolowane, ktore znajduja si¢ na marginesie klasowego zycia. Sg bierne,
co powoduje, ze nie zbierajg spotecznych doswiadczen. Dzieci izolowane znajduja si¢
w niekorzystnej sytuacji, pobyt w klasie jest dla nich Zrédtem negatywnych przezy¢.
Moze to mie¢ konsekwencje w negatywnych ocenach lub innych problemach. Dzieci,

ktore sg nieakceptowane, niechetnie podejmujg dziatania majace na celu wejscie do
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grupy i czgsdciej, niz inne osoby, popadaja w konflikty. Do przyczyn, ktére wpltywaja na
ignorowanie dzieci przez grup¢ mozna zaliczy¢ brak umiej¢tnosci spotecznych,
a takze brak znajomosci regul, ktore wigza si¢ z nawigzywaniem i utrzymywaniem
prawidlowych kontaktéw. Na negatywne postrzeganie dzieci przez grupe wplywaja
takze: r6znego rodzaju utomnosci, problemy z nauka, zla sytuacja rodzinna, agresja
dziecka, postawy i poglady jego bliskich. Wazng rol¢ w takiej sytuacji petni nauczyciel,
ktory powinien zadbac o to, aby dziecko nie byto dyskryminowane i nie spotykato si¢
z nietolerancjg (Paszkewicz, 2013).

Konsekwencje rowiesniczego odrzucenia sa przewaznie negatywne, natomiast
mniej jednoznaczne sg uwarunkowania pozycji socjometrycznej ucznia w klasie
szkolnej — wysokiej, czy to niskiej.

Wedlug G. Paluch (1999) istnieje wiele czynnikow, ktére maja wplyw na
popularnos$¢ dziecka w klasie. Wymienia ona mi¢dzy innymi: zdolnos¢ do wspotpracy,
zyczliwos$é, odpowiedzialnosé, inteligencje, pozycje materialng rodzicow, atrakcyjnosé
fizyczna. Z kolei do cech, ktore maja wplyw na brak akceptacji naleza: niesmiatos¢,
niesolidnos¢, egocentryzm.

Na brak akceptacji uczniow w klasie moga wplywaé tez czynniki biologiczne,
spoteczne, rodzinne i czynniki pozaszkolne.

Do czynnikéw, ktore w duzym stopniu wplywaja na pozycj¢ dziecka w klasie,
naleza czynniki biologiczne. Dzieci opdznione w rozwoju, z niska sprawnoscia
fizyczna, s3 w mniejszym stopniu akceptowane niz inne.

Na pozycje spoteczng wplywa rowniez pte¢ (Paluch, 1999). Uwaza sie, ze chtopcy
sa bardziej agresywni 1 czg$ciej popadaja w konflikty, w ktorych dochodzi do
przemocy. Jest to przyczyng braku akceptacji ze strony grupy rowiesnicze;.

Pozycja w grupie wiaze si¢ tez z cechami charakteru dziecka oraz jego
zachowaniem 1 wynikami w nauce. Dzieci, ktore osiggajg dobre wyniki, sg towarzyskie,
mozna na nich polega¢, s3 w wiekszym stopniu akceptowane, niz dzieci mato
kolezenskie, osiggajace gorsze wyniki. A. Janowski i R. Stachyra (1985) stwierdzili,
iz status ,,dobrego ucznia” naznaczony wedtug kryterium ocen szkolnych nie musi
wykazywac zalezno$ci ze statusem ,,popularnego ucznia”. W tym ujeciu decydujace sa
cechy osobowosci: przyjemna aparycja, dojrzalos¢ psychiczna i fizyczna, wysoka
inteligencja oraz relacje z réwie$nikami i lojalno$¢, przyjacielsko$¢ czy uprzejmosc.
Na poziom akceptacji wptywa rowniez stosunek uczniéw do nauczycieli. Wydaje sig, ze

te dzieci, ktore sg otwarte, nie boja si¢ jasno wyraza¢ swoich pogladow, a nawet
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otwartej krytyki, sa bardziej cenione przez kolezanki i kolegow. Uczniowie bierni,
ktorzy akceptuja wszystkie nauczycielskie decyzje, nigdy nie walczg ,,0 swoje”, nie
cieszg si¢ tak duzg popularnoscia.

Kolejnym czynnikiem wplywajacym na pozycje¢ dziecka w klasie jest pozycja jego
rodzicow, ich pochodzenie spoleczne, sytuacja materialna, zasady wychowywania
dzieci. W niektorych srodowiskach wyraznie wigksza popularno$cia ciesza si¢ dzieci
pochodzace z bogatych domow, ktore dzigki wysokiej pozycji swoich rodzicow, majg
markowe ubrania, ,,lepsze” przybory szkolne, czy wigksze mozliwosci rozwoju.

Istotny wptyw na ksztaltowanie si¢ pozycji dziecka w klasie ma jego aktywnos¢
podczas zaje¢ szkolnych, a takze aktywnos$¢ pozaszkolna i pozalekcyjna. Dzieci nie
akceptuja kolegdow, ktérzy sa niekolezenscy, skapi, przemadrzali, wscibscy. Z kolei
osoby, ktore sg aktywne spotecznie, maja duzo znajomych. Dzieci powinny mie¢ okazje
przejawiania aktywnos$ci spolecznej, ktora da im szanse na zaistnienie w Srodowisku.
Do dzieci, ktore nie sg akceptowane w grupie nalezg rowniez dzieci opdznione
w rozwoju, wykazujace nizsza inteligencj¢, przejawiajagce problemy osobowosciowe,
wywodzace si¢ z rodzin patologicznych, nieuczestniczace aktywnie w zyciu szkolnym
I pozaszkolnym oraz dzieci o niskiej sprawnosci fizyczne;.

Mozliwo$ci poprawy pozycji spolecznej uczniow s3 najbardziej skuteczne na
pierwszym etapie nauczania. Jest to okres, kiedy ksztaltuja si¢ relacje w grupie,
a wychowawca ma duzy wplyw na ich ksztaltowanie. Ma tu znaczenie wilasciwe
podejscie nauczyciela, wyczulenie na to, ze wszystkie dzieci sg rowne bez wzgledu
na status spoteczny i1 majatkowy ich rodzicow (Paluch, 1999).

W literaturze wiele uwagi poswieca si¢ cechom osobowosci, ktore wykazuja
zalezno$¢ z poziomem akceptacji rowiesniczej. Uczniowie popularni obrazowani sa
przez kolegdw z klasy jako towarzyscy, troskliwi, ch¢tni do wzajemnej wspolpracy.
Wykazuja si¢ réwniez dbaloscia o utrzymanie harmonijnych relacji, wlasciwie
znamionujg sygnaly spoleczne 1 uzywaja lojalistycznej koncepcji rozwigzywania
problemow (Coie, Dodge, Kupersmidt, 1990). Na wysoka pozycj¢ spoleczng ucznia
zwiazang z akceptacja ze strony grupy, moga liczy¢ dzieci osiagajace powodzenie
w sprawnosciach 1 zadaniach cenionych przez nauczycieli. Przewaznie dzieci te
przedstawiane sg jako kompetentne, skuteczne, aktywne, energiczne, atrakcyjne
i niezbyt wrazliwe (Stefanska-Klar, 2004).

W poszukiwaniu uwarunkowan odrzucenia ze strony réwiesnikow lub izolacji

spotecznej nie wystarcza definiowanie cech na zasadzie przeciwstawiania ich wobec
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cech wzbudzajacych spoteczng popularnosé. K. Musialska (2011) analizujac przyczyny
odrzucenia rowiesniczego, przedstawita czynniki mogace mie¢ wptyw na ten stan.

Wyro6znita ona:

— czynniki rodzinne (patologie, dysfunkcje, niewtasciwe postawy rodzicielskie,
rodzina rozbita),

— wyglad zewnetrzny (uwidoczniona odmienno$¢ fizyczna lub psychiczna),

— zaburzenia rozwojowe,

— niska samoocena,

— poczucie wyobcowania,

— lamanie norm spotecznych,

— niepowodzenia szkolne,

— aspotecznosc¢,

— agresywnosc.

Badacze wyrdzniaja rézne grupy przyczyn niskiej akceptacji ucznia przez
rowiesnikow. Pierwsza, to samoistne zachowania dziecka przyczyniajace si¢
do odrzucenia — zachowania eksternalizacyjne (zachowania o charakterze
destrukcyjnym oraz impulsywnym) i zachowania internalizacyjne (brak pewnosci siebie
wycofanie, nie§miatos$¢). Druga grupa dotyczy postrzegania wlasnego statusu w grupie,
jako predyktora pozycji spotecznej. Swiadomos$¢ uczniéw na temat ich postrzegania
przez wigkszo$¢ grupy, ma duze znaczenie dla zachowan w sferze spoteczne;.

C.D. MacDonald i1 R. Cohen (1995) zauwazyli, ze status socjometryczny dzieci byt

sprzeggniety z ich §wiadomoscig bycia lubianym lub nielubianym.

1.1.4. Rola nauczyciela w budowaniu klimatu klasy szkolnej

Rola nauczyciela nalezy do najtrudniejszych rél zawodowych i ulega w ostatnich
latach wielu przeksztatceniom. Jak bowiem zauwaza H. Kwiatkowska — , kilkanascie lat
temu nauczyciel «trudzil sie» nauczajgc, natomiast dzis, jesli chce by¢ osoba liczacy sig¢
w $wiecie miodziezowe] spoteczno$ci, musi umie¢ stawia¢ czolo czynnosciom
odleglym od nauczania: nabrzmialym problemom egzystencjalnym wspolczesnej
mtodziezy, przemocy, agresji, szokujacym niekiedy systemom warto$ci mlodziezy,

zjawiskom groznej patologii srodowisk mtodziezowych” (Kwiatkowska, 2008, s. 141)
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W pracy nauczyciela szczegdlnie wazny jest autorytet, czgsto rozumiany jako
powaga, znaczenie. Osoba, ktora posiada autorytet jest uwazana za wiarygodna,
znaczacy, a takze godng zaufania. Jest to takze zbior wielu wlasciwosci, ktore
zapewniajg, ze uczniowie dostosowujg si¢ do wymagan nauczycieli bez wigkszych
nakazéw lub zakazow. Nauczyciel, ktory cieszy si¢ autorytetem, jest osobg ceniong
przez uczniow, jest tez wzorem do nasladowania, dysponuje duzym zasobem wiedzy,
ma takze cechy osobowos$ci, dzieki ktorym uczniowie czujg si¢ zmotywowani
do nauki. Autorytet nauczyciela przejawia si¢ w atmosferze i szacunku dla uczniow.
Sktadaja si¢ na niego wysoka kultura osobista, fachowos$¢, odwaga cywilna, posiadana
wiedza, zaufanie otoczenia, sprawiedliwos¢, uczciwosé, szacunek dla drugiej osoby
(Paszkiewicz, 2014).

Autorytet nauczyciela to zjawisko, ktore wystgpuje samoistnie, a jednoczesnie
stanowi zjawisko spoteczne, ktore jest konsekwencjg réznorodnych stosunkow
interpersonalnych. Mozna méwi¢ o nastepujacych rodzajach autorytetu nauczyciela:

e autorytet $rodowiskowy — nauczyciel jest w tym przypadku autorytetem dla
rodzicow, innych nauczycieli oraz innych oséb w swoim $rodowisku w zakresie
programowania, organizowania oraz koordynowania i egzekwowania dzialan
wychowawczych,

e autorytet szkolny — w tym przypadku nauczyciel jest autorytetem przede
wszystkim dla ucznidéw, ktorych uczy i wychowuje.

Biorgc pod uwage rodzaj kwalifikacji nauczyciela, mozna mowié:

e 0 autorytecie naukowym, ktory oznacza dyspozycje instrumentalne z zakresu
wiedzy 1 specjalno$ci zawodowej nauczyciela,

e o0 autorytecie moralnym, ktéry wiaze si¢ z dyspozycjami kierowniczymi
W rozumieniu norm i zasad zachowania wobec ucznidw; rozpatruje si¢ go
w kontek$cie norm etycznych, ktore sa obowigzujace w zawodzie nauczyciela
oraz jego obowigzkow.

Biorac pod uwage charakter stanow psychicznych nauczyciela wyrdznia sig:

e autorytet zewnetrzny, ktory  jest  konsekwencja < wiedzy, wiladzy
1 wygérowanych ambicji nauczyciela, ktory dazy do podporzadkowania sobie
uczniow dzigki zastosowaniu wobec nich przymusu, a takze stosowania nakazow
1 zakazdw. Nauczyciel wymusza uleglo$¢ ucznidw, jest do nich negatywnie

nastawiony.
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e autorytet wewngtrzny — okre§lany jako dziatania, ktorych celem jest dobro
uczniow, pobudzanie ich tworczej energii, zach¢canie do dziatania oraz wysitku,

a takze wytrwatosci w realizowaniu celéw. Nauczyciel pozytywnie wptywa na

ucznidow, pobudza ich wyobrazni¢ oraz intelekt (Korbelak, Burkot, 2016).

W $rodowisku szkolnym wyrdéznia si¢ ponadto ujarzmiajacy i wyzwalajacy
autorytet nauczyciela. Pierwszy z nich opiera si¢ na bezwzglednym postuszenstwie,
z kolei autorytet wyzwalajacy polega na motywowaniu uczniéw do samodzielnego
dziatania, poszukiwania wiedzy, ksztaltowaniu ich tworczych postaw (Korbelak,
Burkot, 2016).

Rolg nauczyciela jest nie tylko nauczanie, ale réwniez wychowanie mlodych
ludzi. Szczegblnie znaczenie dla wychowania ma wi¢z migdzy dzieckiem
a wychowawca. Zyczliwa atmosfera w relacji nauczyciel — uczen stanowi gwarancje,
ze podopieczni beda czerpali jak najwigksze korzysci ze wspolpracy (Opora, 2010).

Zdaniem R. Opory, prawidtowa relacja migdzy nauczycielem a uczniami pozwala
na:

e okreslenie problemdéw ucznia,

e lepsze zrozumienie jego funkcjonowania,

e motywuje do zmian,

e wplywa na polepszenie wspotpracy (Opora, 2012).

Bardzo istotne dla budowania prawidtowych relacji miedzy uczniami oraz
nauczycielem i uczniami, a takze dla ksztaltowania sprzyjajacego edukacji klimatu
w klasie, ma odpowiednie wykorzystanie metod wychowawczych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tych, ktore wspieraja podmiotowos¢ wychowankéw. W procesie
edukacji powinny by¢ zaspokajane potrzeby i pragnienia uczestnikow tego procesu.
Uczen, w pewnym zakresie, powinien wspoldecydowac¢ o swoich sprawach. Caly
proces edukacyjny powinien by¢ zatem prowadzony z uwzglednieniem podmiotowosci
zar6wno ucznia, jak i nauczyciela.

Wychowawca oddzialuje na podopiecznych (ich psychikg, zachowania, relacje
itp.) za pomoca odpowiednio dobranych metod wychowania. Skutecznos¢
zastosowane] metody moze by¢ rdzna, poniewaz wychowankowie moga na nig
reagowa¢ w roézny sposob. Najczesciej mowi si¢ o relacji heteronomicznej, ktora
polega na tym, ze wychowawca dokonuje modyfikacji sytuacji wychowawczych, bez

swiadomego udziatlu wychowankow. Innymi poziomem relacji jest poziom partnerski,
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w ktorym istnieje wspotpraca pomiedzy wychowawca a wychowankiem w zakresie
wprowadzania utrudnien i stosowania wymagan przy §wiadomym udziale i akceptacji
wychowankéw. Trzecim poziomem jest poziom autonomiczny, ktdry jest osiggany
wtedy, kiedy wymagania odnoszace si¢ do wlasnej osobowosci i postgpowania zostaty
uwewngtrznione w taki sposdb, ze sama $wiadomos$¢ zgodnosci z nimi lub
niezgodnosci jest postrzegana jako zrodto kary (Paszkiewicz, 2005).

Skuteczno$¢ stosowanych metod wychowania jest uzalezniona m.in. od zasad
wychowania i konsekwencji w przestrzeganiu regut. Mozna mowi¢ o metodach, ktore
aktywizuja procesy emocjonalne wychowanka. Naleza do nich m.in. metody wptywu
osobistego: sugestia, perswazja, antycypacja nastepstw zachowan, oddziatlywanie
osobistym przyktadem. Metoda sugestii polega na tym, ze wychowawca sugeruje
1 podpowiada wzory pozadanych zachowan. Moze ona przyjmowaé postac:
przestrzegania, oceniania, zachecania. Perswazja, to sztuka przekonywania kogo$ do
wlasnych racji. R6zni si¢ od manipulacji tym, ze przekonanie danej osoby do czego$
nie zaszkodzi jej w pozniejszym czasie (Pajdzinska, 2009). Skutecznos¢ perswazji jest
zalezna od umiej¢tnosci argumentacji oraz od formy jezykowej, jaka si¢ jednostka
postuguje, czyli: komunikatywnosci, jednoznaczno$ci 1 atrakcyjnosci wypowiedzi
(Paszkiewicz, 2005). Metoda dzialania osobistym przyktadem polega na tym, ze
wychowawca prezentuje takie wzory, ktére zaspokajaja potrzeby 1 dazenia
podopiecznych. Metoda antycypacji nastgpstw zachowan — stosowana jest w celu
uczenia wychowankow przewidywania skutkdw zachowania przez poréwnywanie
z dotychczasowym postgpowaniem.

Do drugiej kategorii metod zalicza si¢ metody, ktore hamujg badZz wzmacniajg
pewne zachowania ucznia, czyli karanie i nagradzanie. Metoda nagradzania stosowana
jest najczesciej, gdy wychowanek osiagnie jaki§ sukces, podejmie wysitek. Jest
bodzcem wzmacniajagcym pozytywne postgpowanie, zacheca do solidnej pracy. Do jej
najwazniejszych funkcji nalezy umacnianie wiary we wilasne mozliwosci, realizacje
potrzeby uznania i sukcesu, zach¢canie do podejmowania wyzwan (Jundzitt, 1986).
Wychowanek, ktory jest rozsadnie nagradzany stara si¢ probowac¢ wiasnych sit
I podejmuje coraz bardziej odpowiedzialne zadania. Z kolei kary zniechgcaja do
podejmowania wysitku, hamujg pewne sktonnosci ucznia (Paszkiewicz, 2005).
Stosujac kary nalezy jednak wzig¢ pod uwage wiele réznych czynnikow. Czgsto zwraca
si¢ uwage na szkodliwo$¢ kar podkreslajac, Zze przecza one humanitarnym zasadom,

wywolujg strach, przyczyniajg si¢ do powstawania nerwic i frustracji. Ponadto osoby,
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ktoére wymierzaja kary sa postrzegane jako wzorce sity i osoby agresywne. Opieranie si¢
w wychowaniu przede wszystkim na karaniu sprawia, ze wychowanek ma nieustanne
poczucie zagrozenia. Karanie wyzwala nieufno$¢, rodzi nie$miato$¢ 1 apatie.
Podejmujac decyzje o ukaraniu dziecka, nalezy zatem wzia¢ pod uwage jego
indywidualne cechy, np. wrazliwos¢ oraz czestotliwos$¢ popetnianych wykroczen (Kluz,
2011).

Analizujagc metody pod katem ksztaltowania podmiotowosci uczniéw oraz
prawidtowych relacji miedzy nimi, niewatpliwie najwicksze znaczenie majg te sposrod
nich, ktére stawiajag ucznia (ucznidow) w sytuacjach zadaniowych, problemowych,

wyzwalaja jego inwencje i samodzielnos$¢ (Grabowski, 1999).

1.1.5. Sprawnos¢ fizyczna i jej uwarunkowania

Istnieje wiele definicji sprawnos$ci fizycznej. Mozna ja ujmowaé jako aktualnie
istniejgce  mozliwosci do  wykonywania  wszelkich czynnosci  ruchowych
oraz wyrobienia i utrwalenia zdolno$ci motorycznych. Sprawno$¢ fizyczna rozumiana
jest jako okreslony poziom rozwoju, rozwdj zdolno$ci motorycznych lub ztozonych
struktur motorycznych (Jaroszuk, 2018). J. Szopa, E. Mleczko i S. Zak (2000) ujmuja
sprawnos$¢ fizyczng, jako calos¢ mozliwosci 1 umiejetnosci cztowieka umozliwiajacych
efektywne wykonywanie wszelkich dziatan ruchowych (Szopa, Mleczko, Zak 2000,
s. 72-89). Zgodnie z definicja przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
w 1968 roku, sprawnos¢ fizyczna to zdolnos¢ do efektywnego wykonywania pracy
migsniowej.

Jak podkreslaja R. Przeweda i J. Dobosz (2003): ,,Wsrdd réznych sformutowan
(sprawnosci fizycznej — od autorki), czgsto tresciowo podobnych do siebie, wyrdzniajg
si¢ dwa wyraznie odmienne sposoby rozumienia tego zjawiska. Pierwszy zaklada,
ze o sprawnosci fizycznej $wiadczy stopien wykorzystania wiasciwosci osobniczych.
Inaczej mowigc jest to umiejetnos¢ efektywnego spozytkowania wiasnego potencjatu
ruchowego (...). Drugie rozumienie sprawnosci fizycznej preferuje jej spoteczny aspekt.
Najczesciej okresla sie ja jako ruchowa zaradno$¢ cztowieka w rdznych sytuacjach, bez
relatywizowania jej w stosunku do indywidualnego potencjalu motorycznego, do
zadatkow, dyspozycji i zdolnosci” (Przeweda, Dobosz, 2003, s. 14). W niniejszej pracy
pojecie sprawnosci fizycznej uzywane jest w takim wiasnie znaczeniu. W tym sensie

pojecie sprawnosci fizycznej zbliza si¢ do szeroko rozumianego zdrowia mierzonego
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pozytywnymi wskaznikami dajac czlowiekowi ,,mozliwo$¢ osiggni¢cia optymalnej
jakosci zycia” (Franks, 1994, s. 13).

Z kolei W. Osinski (2003) twierdzi, ze zamiast okreslenia ,,sprawnos$¢ fizyczna”
powinno si¢ uzywac¢ terminu ,,sprawnos¢ motoryczna”, gdyz ma on szersze znaczenie
niz sprawno$¢ fizyczna. Sprawnos$¢ motoryczna jest rozumiana jako stopien
uzewngtrznienia poziomu oraz struktury osobniczych uwarunkowan do realizowania
czynnosci ruchowych. Dotyczy ona réwniez umiejetnosci ruchowych, a takze
wspotzaleznosci 1 zwigzkow, ktore migdzy nimi zachodza (Osinski, 2003).

We wspodlczesnych definicjach sprawnosci fizycznej zwraca si¢ uwagg na to,
iz stanowi ona wlasciwo$¢ charakteryzujaca strukturalne i funkcjonalne podioze,
cechy codziennej aktywnoS$ci poszczeg6lnych jednostek. Elementy te sg sktadowymi
zdolno$ci do zdrowego, aktywnego oraz tworczego zycia. Wedlug W. Osinskiego
(2000) za cztowieka o wysokiej sprawnosci fizycznej ,,uznamy takiego cztowieka, ktory
charakteryzuje si¢ wzglednie duzym zasobem opanowanych ¢wiczen ruchowych,
wysoka wydolnoscig uktadu krazenia, wydzielania i termoregulacji, pewnymi
prawidtowo$ciami w budowie ciala oraz afirmujagcym aktywnos¢ fizyczng stylem zycia
(Osinski, 2000, s. 23).

Stan, tempo 1 dynamika rozwoju motorycznego sg wielorako uwarunkowane.
Przedstawienie najwazniejszych uwarunkowan sprawnos$ci motorycznej wymaga
szerokiego spojrzenia na to zagadnienie. Na jej stan w danym momencie ontogenezy
sktada si¢ bowiem caly szereg czynnikoOw natury biologicznej i psychospoteczne;.
Dodatkowym utrudnieniem jest fakt wystgpowania miedzy nimi do$¢ ztozonych,
wielokierunkowych powiazan, a takze brak jednolitej i niebudzacej zastrzezen
koncepcji uwarunkowan motorycznosci cztowieka (Watroba, 2003).

Na determinanty sprawnosci fizycznej o podtozu biologicznym sktadajg si¢:

— wydolno$¢ fizyczna (zasoby energetyczne ustroju),

— cechy budowy ciata (strukturalne i funkcjonalne),

— stan zdrowia,

—uzdolnienia ruchowe (nabywanie umiejetnosci ruchowych).

Czynnikami o charakterze psychospotecznym sg natomiast:
— styl zycia 1 poziom aktywnosci ruchowe;,

— motywacja,

— postawa wobec sprawnosci fizycznej (Watroba 2003).
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Rycina 1. Hipotetyczny model systemu powigzan czynnikoéw determinujacych poziom

sprawnos$ci motorycznej organizmu

Zrédto: J. Watroba, 2003. Zmiany w rozwoju motorycznym dzieci w wieku szkolnym a mozliwosci
efektywnego oddzialywania na ich sprawno$¢ motoryczna, W: G. Kosiba (red.) Szkice z teorii
i metodyki wychowania fizycznego, Podreczniki i skrypty nr 20, AWF Krakow, s.72.

O. Chmielewski wskazuje ponadto na takie czynniki srodowiskowe determinujace
sprawnos¢ fizyczna, jak: ,,niedostosowanie miejsca pracy, zabawy i nauki do warunkéw
fizycznych dziecka, niewlasciwe obuwie 1 ubior, zte o$wietlenie itp.” (Chmielewski,
2014, s. 130). Rowniez brak akceptacji, nietolerancja, czy niezrozumienie ze strony
spoteczenstwa maja wplyw na ograniczenia sprawnosci fizycznej w sferze
funkcjonowania spotecznego (Brzezinska, Kaczan, Smoczynska, za: Wilski, 2010).

Podtozem sprawnosci fizycznej sg jej predyspozycje, jako czynniki wrodzone.
Sa to ,wzglednie elementarne cechy strukturalne i funkcjonalne organizmu
W znaczacym stopniu uwarunkowane genetycznie i mozliwe do pomiaru za pomoca
metod specyficznych dla nauk podstawowych” (Szopa, Mleczko, Zak, 1996, s. 23).

Wspomniane predyspozycje s3 fundamentem dla zdolnoSci motorycznych

cztowieka. ,,Predyspozycje, ktore w roznych kombinacjach sktadajg si¢ na zdolno$ci

25



motoryczne maja dominujace podloze biologiczne. Mozna w ich obrgbie wyrdznié
cztery podgrupy:

a) predyspozycje strukturalne — zaliczamy do nich podstawowe cechy
charakteryzujace stan aparatu ruchowego oraz te cechy anatomiczne, ktore maja
wplyw na efektywno$¢ ruchowa. Sa to: parametry somatyczne, proporcje ciata,
struktura i masa mig$ni itp.;

b) predyspozycje energetyczne — w ich sktad wchodza predyspozycje
0 charakterze tlenowym (maksymalna moc anaerobowa-kwasomlekowa
i nieckwasomlekowa) oraz o charakterze tlenowym (zdolno$§¢ maksymalnego
zuzycia tlenu);

c) predyspozycje koordynacyjne — takie jak orientacja przestrzenna, koordynacja
wzrokowo-ruchowa, rownowaga, czas reakc;ji itp.;

d) (...) predyspozycje psychiczne, zawierajgce: temperament, site woli, uzdolnienia
ruchowe itp.” (Spieszny, Tabor, Spieszny, 2007, s. 137).

Na poziom sprawno$ci fizycznej ma wplyw poziom uksztattowania
poszczegdlnych zdolnosci motorycznych. Do zdolno$ci motorycznych zaliczamy, m.in.:
site, szybkos$¢, wytrzymatosé, gibkos¢ i1 koordynacje. Spadek lub wzrost jednej z tych
zdolnosci prowadzi do zmiany poziomu sprawnosci fizyczne;.

Jedng z wazniejszych zdolnosci ludzkiej motoryki jest sita, ktorg rozumie si¢ jako
zdolno$¢ do pokonywania oporu zewnegtrznego albo przeciwdziatanie mu kosztem
wysitku migsniowego. Sila migsniowa jest uzalezniona od masy mig$ni oraz proporcji
wlokien migsniowych biatych 1 czerwonych, a takze proporcji dzwigni kostnych, liczby
jednostek motorycznych, a takze sprawno$ci mechanizméw enzymatycznych. Sita ma
wplyw na kazdy podejmowany przez czlowieka wysitek (Jopkiewicz, Gawron, 2013).
Obecnie do diagnozy i pomiaru sity wykorzystuje si¢ rdzne proby, np. w tescie Eurofit,
dynamometrem dokonuje si¢ pomiaru sity statycznej prawej i lewej reki, zwis na dragzku
stuzy diagnozie sity migéni ramion 1 obreczy barkowej, a skok w dal z miejsca stuzy
pomiarowi sily eksplozywne;.

Szybko$¢ jest jedna z podstawowych zdolnosci motorycznych, ktéra w znacznej
mierze wyznacza poziom potencjatu ruchowego i przygotowania specjalnego sportowca
(Sozanski, Witczak, Starzynski 1999). Charakteryzuje si¢ ona zdolno$cig
do wykonywania jak najszybszych ruchéw, w jak najkrétszym czasie. Poziom
jej precyzuja trzy sktadowe:

- czas reakcji (jest to odcinek czasu, jaki uptywa od momentu zadziatania bodzca
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do wystgpienia $cisle okreslonej reakcji u danej osoby i jest zalezny m.in. od
ptci, wieku, stanu fizycznego, psychicznego, warunkow atmosferycznych),

- czestotliwo$é ruchu (jest to liczba powtarzanych cykli ruchowych w czasie.
Zalezy ona od sprawnosci os$rodkow  nerwowych  zawiadujacych
antagonistycznymi grupami mie¢sniowymi, prowadzacymi do szybkiego
przechodzenia w stan hamowania i odwrotnie),

- predkos¢ ruchu prostego (rozpoczyna si¢ w momencie zakonczenie czasu
reagowania. Charakteryzuje si¢ przemieszczaniem catego ciata lub jego czesci).

Istotnym wskaznikiem sprawno$ci fizycznej jest wytrzymatos¢ krazeniowo-
oddechowa. Jest to zdolnos¢ serca, naczyn krwionosnych i ptuc do dostarczania tlenu
do pracujacych mie$ni. Maja na nig wplyw aktywno$¢ fizyczna, stan zdrowia, sposob
odzywiania, a takze przyjmowane leki. Wytrzymato$¢ krazgniowo-oddechowa
mierzona jest przez maksymalny pobor tlenu (VO2 max) i sposoéb jego stosowania
podczas intensywnych ¢wiczen. U 0S6b, ktore sg zdrowe waha si¢ ona w zakresie
15-85 ml/kg/min. Nizsze wartosci stwierdza si¢ u osob, ktére przejawiaja cechy
niewydolnoséci krazeniowo-oddechowej. Wartosci powyzej 50 ml/kg/min mozna
stwierdzi¢ u osob, ktore sa wyjatkowo aktywne. Powyzej 70 ml/kg/min uzyskuja osoby,
ktdére uprawiaja sport zawodowo (Balsam, Szmit, Opolski, 2009).

Istotne znaczenie dla sprawnosci fizycznej ma takze gibkos¢. Jest to cecha narzadu
ruchu, ktora jest uzalezniona od struktur biernych 1 czynnych. Na podstawie gibkos$ci
rozwijaja si¢ najwazniejsze umiej¢tnosci ruchowe. Gibkos¢ rozumie si¢ jako zakres
ruchu w jednym lub w kilku stawach, albo jako kat zawierajacy si¢ pomiedzy skrajnymi
pozycjami poruszajacego si¢ czlonu. Z uwagi na biomechanike poruszajacych si¢
stawow zakres ruchu jest uzalezniony od powierzchni stawowych, torebek stawowych,
wigzadet oraz czynnych miegsni. Jej zwigkszenie moze nastgpowaé pod wplywem
¢wiczen aktywizujacych mieénie, a ograniczac¢ ja moze spadek elastyczno$ci wiokien
zwigzany z niedostatecznym ruchem. Gibko$¢ ulega zmianom wraz z zyciem jednostki.
Na ograniczenie gibkosci wptywaja ograniczenie aktywnos$ci ruchowej oraz siedzacy
tryb zycia. W sytuacji, kiedy jej poziom jest nieodpowiedni, moze doj§¢ do powaznych
zaburzen w obregbie uktadu migsniowego i kostnego (Izydorczyk-Stys, 2013).

Kolejnym elementem sprawnosci fizycznej jest koordynacja ruchowa. Jest wiele
definicji tego pojecia. Z. Wazny (1981) oraz J. Raczek 1 W. Mynarski (1992) okreslili

koordynacje ruchowa jako umiejetnos¢ doktadnego wykonywania ztozonych aktow
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ruchowych, jak réwniez dostosowania rdéznorakich elementéw ruchowych, celem
wykonania jakiego§ zadania ruchowego. W. Starosta (2006), moéwi o zdolno$ci
do wykonywania ztozonych ruchéow doktadnie, szybko i w zmiennych warunkach,
a wiec o zharmonizowaniu ruchéw poszczegdlnych czesci ciata w czasie i przestrzeni.
W skiad koordynacji ruchowej wchodza takie zdolno$ci, jak: zreczno$¢, orientacja
przestrzenna, pami¢¢ ruchowa, szybkos$¢ reakcji, poczucie rytmu, czucie mig¢$niowe.
Koordynacja jako zdolno$¢ ruchowa zalezy przede wszystkim od poziomu rozwoju
uktadu nerwowego.

Sprawnos$¢ fizyczna jest nierozerwalnie zwigzana ze zdrowiem, czyli stanem
dobrego samopoczucia fizycznego, spotecznego oraz psychicznego. Istotng role
w zachowaniu zdrowia odgrywaja zasady postepowania, w ktérych przewazaja
zachowania sprzyjajace utrzymaniu zdrowia i Sprawnosci fizycznej, a eliminowane sg
takie, ktore przyczyniaja si¢ do powstawania szkoéd zdrowotnych (Gruszczynska, Bak-
Sosnowska, 2015). Najwazniejszymi zachowaniami, ktore majag wptyw na zdrowie sa:
unikanie uzywek, zachowanie bezpieczenstwa w trakcie realizowania codziennych
obowigzkow, zwyczaje zywieniowe, pozytywne praktyki zdrowotne, zachowania
wigzace si¢ z dzialalnosScig prewencyjna, czyli systematyczne wizyty u lekarza,
stomatologa, samokontrola zdrowia itp.

Istotne znaczenie dla ksztaltowania si¢ zdrowia 1 sprawnosci fizycznej maja
zachowania w rodzinie. ,,Modelowanie zachowan przez rodzicéw i opiekunow we
wczesnym okresie zycia dziecka, skutkuje wyksztalcaniem si¢ okreslonych nawykow.
Proces ten jest nastgpnie wzmacniany lub modyfikowany w ramach dalszej socjalizaciji,
zachodzacej w s$rodowisku przedszkolnym, potem szkolnym i roéwiesniczym,
a w pobzniejszych latach takze w S$rodowisku zawodowym 1 towarzyskim”
(Gruszczynska, Bak-Sosnowska, 2015, s. 560). Cele wychowania sportowego

w rodzinie prezentuje rycina 2.
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Rycina 2. Cele wychowania sportowego w rodzinie
Zrédto: J. Czechowski, 2016, Rodzina, sport, wychowanie, Wychowanie w Rodzinie t. XIII, s. 166.

Rodzice juz od najmtodszych lat powinni zwraca¢ uwage na to, jak wazna jest
aktywno$¢ fizyczna w zyciu jednostki. Powinni oni wspolnie z dzieckiem uczestniczy¢
w roznego rodzaju zabawach ruchowych 1 grach sportowych, dzigki temu wzmacnia¢
zdrowie, kondycje fizyczng dziecka, a takze ksztaltowaé niezbedne dla zdrowia nawyki.
Systematyczna aktywnos$¢ fizyczna w rodzinie jest niezbedna dla powstawania
wzorcow, w ktorych przywigzuje si¢ wage do zdrowego stylu zycia oraz
odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i1 innych. Formowanie zachowan prosportowych
dziecka w rodzinie jest ukierunkowane na takie cele i wartosci, jak: zdrowie, barwno$é
fizyczna, dzielno$¢, odwaga, sita woli, zaradnos$¢, odpowiedzialnos¢ (Czechowski,
2016).

Znaczacy wplyw na ksztaltowanie si¢ zdrowia, kondycji fizycznej oraz wlasciwych
postaw sprzyjajacych tym wartoSciom ma $rodowisko szkolne, W tym szczegdlnie
dzialania podejmowane przez nauczyciela wychowania fizycznego. Dzigki wiedzy
biomedycznej 1 spolecznej jest on w stanie w prawidlowy sposob kierowac

wszechstronnym rozwojem ucznidow, zaréwno fizycznym, jak i psychicznym. Jego
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zadaniem jest tez zache¢canie dzieci do ruchu i aktywnego spedzania wolnego czasu, ale
takze — w czasie lekcji wychowania fizycznego — dostrzeganie oddziatywania
ruchowego pomigdzy wspotéwiczacymi. Nauczyciel zauwaza, kto chetnie ¢wiczy
z innymi, a kto zazwyczaj jest rzadko wybierany do wspolnych ¢wiczen. Poprzez
systematyczne uczestnictwo w zajeciach i zdyscyplinowanie, wychowanie fizyczne
w skuteczny sposéb przygotowuje tez mitodego czlowieka do petnienia réznych rol
spotecznych, a takze przygotowuje ucznia do samodzielnego dbania o sprawnosé

fizyczng 1 zdrowie w zyciu dorostym.

1.1.6. Sprawnos¢ fizyczna ukierunkowana na zdrowie

Jak juz nadmieniono, sprawnos¢ fizyczna jest wlasciwoscia bardzo zlozona. Zalezy
od pflci, wieku, stanu zdrowia, uzdolnien i umiejetnosci ruchowych, budowy ciata,
sprawno$ci aparatu ruchu, wydolno$ci narzadow, poziomu rozwoju zdolnosSci
motorycznych, trybu zycia, sity woli, motywacji, stanu psychicznego itp. ,,0d jej
poziomu zalezy w duzym stopniu biologiczna warto$¢ spoteczenstwa, wydajnos¢ pracy,
samopoczucie, wiara we wilasne sity” (Ostrowski, 2010, s. 24).

We wspodiczesnych kierunkach badawczych nad motoryczno$cia —dzieci
i mlodziezy przybliza si¢ tematyke sprawnosci fizycznej w koncepcji Health Related
Fitness (H-RF). ,,Sprawno$¢ fizyczna w tej koncepcji obejmuje: funkcje krazeniowo-
oddechowe, sktad ciata, site migsniowg 1 wytrzymato$¢ oraz gibkos¢. Te elementy
uznaje si¢ za bezposrednio zwigzane z wyzszg jakoScig zycia i posiadajgce znaczenie
W zapobieganiu wigkszoSci problemow zdrowotnych” (Osinski, 2010, s. 5).
Wspolczesna definicja sprawno$ci  fizycznej, sformutowana przez Swiatowa
Organizacje¢ Zdrowia, przedstawia jg jako znaczacy sktadnik zdrowia, obok sprawnos$ci
spotecznej 1 psychicznej. Ogolna sprawnos$¢ fizyczna daje wyzsza jakos¢ zycia
I zmniejsza ryzyko probleméw zdrowotnych.

Sprawnos$¢ fizyczna wigze si¢ bezposrednio z szeroko rozumiang aktywnoS$cia
fizyczng — bedaca $rodkiem realizacji doraznych celow edukacji fizycznej oraz
uczestnictwa w kulturze fizycznej (sporcie, rekreacji). Aktywnos$¢ fizyczna ,, najczescie]
definiowana jest, jako kazda praca wykonywana przez migsnie szkieletowe, ktora
prowadzi do wydatku energetycznego powyzej poziomu spoczynkowego (...)”
(Groffik, 2015, s. 214). Racjonalna aktywno$¢ fizyczna przyczynia si¢ do rozwijania

kondycji fizycznej oraz ksztaltowania réznorodnych umiejetno$ci ruchowych,
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stymuluje prawidtowy rozwdj psychofizyczny i zdrowie. Wptywa ona na samopoczucie
psychiczne, obniza poziom Igku i stresu, przyczynia si¢ do podniesienia poczucia
wlasnej wartoéci (Zukowska, 2008), a takze pelni wazng role w prewencji pierwotne;
1 wtornej wielu choréb (Biernat, 2014). Czynne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej
od najmtodszych lat wptywa nie tylko na podejmowanie r6znych jej form w zyciu
dorostym, ale roéwniez na jakos$¢ zycia w wieku starszym (Rejeski, Mihalko, 2001).

W okresie dojrzewania milodzi ludzie na ogé6t tracg che¢ do ruchu. Rzadziej
uczestniczg w zajeciach sportowych organizowanych w szkole lub w klubach
sportowych. Spowodowane jest to szeregiem zmian w rozwoju biologicznym
organizmu, ktore nie pozostaja bez wptywu na rozw6j motoryki. Nalezy pamigtac, ze
okres adolescenc;ji to czas, kiedy nastolatkowie przezywaja emocje bardzo intensywnie,
ze skrajnymi ekscytacjami — od przewrazliwienia i niesubordynacji do wyalienowania
i wycofania. Nastolatek poszukujac wilasnego ,,ja”, wykorzystujac metodg ,,prob
1 bledow”, sprawdza rézne wzorce zachowan. Ekspresywnos$¢ zmian z punktu widzenia
fizjologicznego, jakie powstaja w okresie adolescencji, doprowadzaja do zaburzen
w koordynacji wzrokowo-ruchowej, a w konsekwencji do niecheci podejmowania
aktywnos$ci fizycznej. Niechgé ta szczegdlnie jest nasilona wsrod dziewczat
(tzw. ,lenistwo ruchowe”). Dzisiejsze miode pokolenie znacznie czgSciej wybiera
zadowolenie z rozrywek i urzadzen, jakie daje postep cywilizacyjny (Internet, telewizja,
gry komputerowe) — zaniedbujac aktywnos$¢ fizyczng. W tym okresie nalezy pamigtad
0 wspieraniu nastolatka w pokonywaniu codziennych trudnosci zwigzanych
z adolescencja oraz wdraza¢ edukacj¢ zdrowotng, akcentujgc znaczenie aktywnos$ci
ruchowej dla ksztattowania zdrowia 1 wtasciwego rozwoju.

Tymczasem warto pami¢ta¢ o wszystkich korzysciach wynikajacych z aktywnosci
fizycznej, szczeg6lnie w okresie adolescencji. Mlodziez znajdujaca si¢ w okresie
dojrzewania cechuje si¢ na ogot dos¢ duzym spadkiem poziomu aktywnosci fizyczne;.
Natomiast, jezeli nawyki aktywnosci fizycznej zostang utrwalone, mozna zaktadac, ze
zostang utrzymane w przysztosci. Dlatego tak wazne jest, aby w odpowiedni sposob
zachgci¢ mlodziez do uprawiania aktywnos$ci fizycznej, zwlaszcza w duchu Health
Related Fitness, czyli aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie. Mlodziez
wieku szkolnego powinna wykonywa¢ codzienng aktywnos¢ fizyczng o intensywnosci
od umiarkowanej do wysokiej, przez 60 minut lub dtuzej. Szczegélny nacisk nalezy
potozy¢ na rozwdj zdolnosci motorycznych, a zajecia powinny przyjemne i réznorodne.

Nalezy stosowac¢ okreslone rodzaje aktywnosci fizycznej odpowiadajace potrzebom tej
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grupy wiekowej: aerobik, ¢wiczenia sitowe 1 koordynacyjne, gibkosciowe itp.
(EU Physical Activity Guidelines, 2008, za: Groffik, 2015). Wazne jest tez, aby
aktywnos$¢ fizyczna byta dostosowana do mozliwosci i potrzeb danej osoby. Nadmierna
aktywnos$¢ fizyczna lub niedostosowanie poziomu trudnosci ¢wiczen fizycznych do
mozliwo$ci uczestnika, moze przyczyni¢ si¢ do kontuzji, narazi¢ jego zdrowie lub
zniechgci¢ do jej dalszego podejmowania.

Jednak aktywno$¢ fizyczna wspoéiczesnej miodziezy w Swietle powyzszych
rekomendacji jest niezadowalajgca. W badaniach Health Behaviour in School — aged
Children (HBSC), ktore zostaly przeprowadzone w Polsce w 2010 roku stwierdzono,
ze jedynie co czwarty jedenastolatek, co piaty trzynastolatek i co szdsty pigtnastolatek
osiggnat zalecany poziom aktywno$ci fizycznej, CO oznacza, ze kazdego dnia
przez przynajmniej godzing wykonywatl ¢wiczenia fizyczne o umiarkowanym stopniu.
Co wigcej, stwierdzono, ze w latach 1990-2010 wystepowata (i nadal wystepuje)
tendencja do obnizania si¢ poziomu aktywnosci fizycznej, zwlaszcza wsrdd dziewczat.
Bariery w podejmowaniu aktywno$ci przez mtodych ludzi majg réoznorodne przyczyny.
Mozna ws$rdd nich wskaza¢ Dbariery psychologiczne, spoteczne, kulturowe,
srodowiskowe, behawioralne. Mtodzi ludzie nie uprawiaja sportu, poniewaz w okolicy,
w ktorej mieszkaja brakuje $ciezek rowerowych, nie ma terendw do bezpiecznego
biegania. Brakuje im tez wsparcia ze strony bliskich, a takze czasu z powodu innych
obowiazkow. Do innej grupy przeszkdd mozna zaliczy¢ bariery osobnicze, wsrod
ktorych mozna wskaza¢: brak motywacji, umiejetnosci, sktonnosci do dziatania, obawy
przed kontuzjami.

W badaniach przeprowadzonych w 2013 roku na grupie 3346 uczniow w wieku 10-
16 lat podjeto probeg ustalenia, jakie bariery ograniczaja aktywnos$¢ fizyczna miodych
ludzi. Badania wykazaly, ze najczestsze przeszkody w podejmowaniu aktywnosci
fizycznej to brak energii, umiejetnosci, niedostateczna ilo§¢ wolnego czasu oraz brak
wsparcia. Powyzsze bariery czesciej dotyczyty dziewczat niz chiopcéw. Dziewczeta
czesciej niz chlopcy zwracaly uwage na brak energii. Mozna réwniez zauwazy¢, ze
starsi uczniowie czgsciej zglaszali wystgpowanie barier, niz osoby mtodsze. Nie
stwierdzono natomiast réznic ze wzgledu na miejsce zamieszkania badanych. Warto
takze zwroci¢ uwage, ze w przypadku dziewczat 1 starsze] miodziezy istniato wigksze
ryzyko niskiej aktywnosci, niz miato to miejsce w przypadku chtopcow i 0sob starszych
(Jodkowska, Mazur, Oblacinska, 2015). Obnizajaca si¢ aktywnos$¢ fizyczna

zaobserwowal W. Anderssen i wspotatorzy (2005), zwlaszcza w wieku 13-19 lat.
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,»Przyczyn obnizania si¢ aktywnosci fizycznej wraz z wiekiem doszukiwac si¢ mozna na
wielu poziomach, zaréwno w edukacji mtodych ludzi, braku wzoréw do nasladowania,
jak réwniez wplywie czynnikéw spoleczno-kulturowych objawiajgcych sie¢ mniejszg
iloscig czasu wolnego, konkurencja i bogatg ofertg rozrywek czesto biernych ruchowo”
(Groffik, 2015, s. 174). Wyniki badania R. Troiano i wspétautorow (2008) ukazuja, iz
49% chlopcow i 35% dziewczat w wieku 6-11 lat spelnia zalecenia 60-minutowej
dziennej aktywnosci fizycznej od umiarkowanej do wysokiej intensywnos$ci. Jednakze,
w wieku 12-15 lat odsetek ten ulega zmniejszeniu do 8% uczniow, ktorzy spetniaja

powyzsze zalecenia (Troiano i wsp., 2008).
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ROZDZIAL 11.
METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

2.1. Cel badan i pytania badawcze

Niniejsze badania realizowane byty w dwoch etapach.

Celem badan w pierwszym etapie byla diagnoza stosunkéw interpersonalnych
uczniéw w klasach szkolnych oraz ich uwarunkowan (szkolnych, rodzinnych), a takze
wskazanie ewentualnych zalezno$ci migdzy pozycja socjometryczng ucznia
a osigganymi przez niego wynikami w nauce i poziomem jego sprawnos$ci fizyczne;.
Dodatkowo badaniom zostat poddany standard spoteczno-ekonomiczny rodziny ucznia
i jego wptyw na poziom popularnosci ucznia w klasie.

Celem badan w drugim etapie byla ocena wplywu autorskiego programu
wychowawczego na pozycje spoteczng i wizerunek w klasie ucznidow odrzuconych,
wylonionych w pierwszym etapie badan. Program opracowany zostal wspdlnie
z pedagogiem szkolnym, a stuzyl on poprawie pozycji w Kklasie jednostek
nieakceptowanych oraz poprawie relacji interpersonalnych w badanych klasach.

Dla realizacji celu badan sformutowano nastepujace pytania badawcze:

wzorzec

1. Jak ksztaltuje si¢ uktad stosunkoéw interpersonalnych wsréd badanych uczniow
w [ etapie badan?

2. Czy srodowisko: miejskie, wiejskie — rdznicuje pozycje socjometryczng ucznia
w zespole klasowym?

3. Czy pte¢ badanych réznicuje pozycje socjometryczng ucznia/uczennicy w klasie?

4. Czy istnieje zwigzek migdzy pOzyCja socjometryczng ucznia a jego wynikami
w nauce i czy srodowisko — miejskie 1 wiejskie réznicuje t¢ zalezno$§¢?

5. Czy istnieje zwigzek miedzy pozycja spoteczng ucznia a poziomem jego
sprawnosci fizycznej i czy Srodowisko — miejskie 1 wiejskie roznicuje t¢ zaleznos$¢?

6. Czy istnieje zwigzek miedzy pozycja spoteczng ucznia w klasie a jego standardem
spoteczno-ekonomicznym i czy $rodowisko — miejskie i wiejskie rdznicuje te
zaleznos$¢?

7. Jaki wzorzec ucznia funkcjonuje w $wiadomosci badanych?
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8. Czy $wiadomie podjeta praca wychowawcy klasowego i1 nauczyciela wychowania
fizycznego, w oparciu o wdrozony program wychowawczy poprawi wizerunek

uczniéw nieakceptowanych w klasie, wylonionych w pierwszym etapie badan?

2.2. Hipotezy badawcze

Studia nad literaturg przedmiotu oraz przemyslenia wtasne pozwolity sformutowac
nastepujace hipotezy:

1. Dobre wyniki w nauce sg jednym z decydujacych czynnikow warunkujacych
akceptacj¢ w klasie, zwlaszcza na poziomie szkoly podstawowe;.

2. Wyzsza sprawno$¢ fizyczna sprzyja akceptacji wsrdd uczniow szkot podstawowych
Ima wplyw na pozycje spoteczng ucznia w klasie bez wzgledu na miejsce
zamieszkania (Srodowisko miejskie vs. wiejskie).

3. Srodowisko rodzinne ucznia, zwtaszcza standard spoteczno-ekonomiczny rodziny
determinuje jego pozycje socjometryczng wsrdd rowiesnikow.

4. Dynamika stosunkéw spolecznych w klasie szkolnej pozwala zalozy¢, ze Swiadomie
podjete dzialania wychowawcze nad poprawag pozycji socjometrycznej W klasie
jednostek odrzuconych, moze da¢ pozytywny efekt, co odzwierciedli wyzsza pozycja

socjometryczna w drugim badaniu.

2.3. Metody i narzedzia badawcze

Pedagog-badacz nie moze ograniczy¢ swojego podejscia do jedynie ilo§ciowego
opisu zlozonej rzeczywisto$ci spolecznej, jaka stanowi zycie klasy szkolnej. Konieczne
jest zastosowanie metodologicznego podejscia hermeneutyczno-pedagogicznego, ktore
pozwoli na dokladne poznanie, diagnozowanie, analizowanie, interpretowanie
1 opisywanie uzyskanych wynikow z perspektywy jakosciowej, a nie tylko ilo$ciowe;.
Wazne jest rowniez wykorzystanie wlasnego doswiadczenia pedagogicznego, aby lepiej
zrozumie¢ obserwowane stany, jak na przyktad sytuacje uczniéw nisko ocenianych
przez kolegow w kontekscie ich szerokich uwarunkowan (Ablewicz, 1998). Dzieki
temu mozliwe bedzie =zaplanowanie 1 przeprowadzenie odpowiednich dziatan
wychowawczych.

W niniejszych badaniach nie ograniczono si¢ jedynie do ilo§ciowej charakterystyki
wynikéw, cho¢ ta forma opisu jest istotna, szczegolnie dla poréwnan. Duza uwage

zwrocono na wyjasnienie odkrytego uktadu stosunkéw kolezenskich w klasie, taczac go
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z warunkami zycia ucznia, takimi jak standard spoleczno-ekonomiczny rodziny,
sprawnoscig fizyczng i osigganymi wynikami W nauce. Potagczono dane socjometryczne
z charakterystykg ucznia uzyskang od jego kolezanek i kolegow, w tym uzasadnieniami
wyborow socjometrycznych oraz z danymi przedstawianymi przez wychowawce klasy
I nauczyciela wychowania fizycznego, ktorzy wspolpracuja z uczniami w innych
warunkach niz pozostali nauczyciele.

W niniejszych badaniach zastosowano nastgpujace metody badawcze: sondaz
diagnostyczny, socjometri¢, wywiad, analiz¢ dokumentow szkolnych, testowanie.

Z uwagi na rozporzadzenie 0 ochronie danych osobowych (tzw. RODOQO) wszystkie
testy 1 ankiety przeprowadzone w niniejszej pracy zostaly oznaczone losowymi
numerami, jak réwniez dokonany zostal podziat na szkoly miejskie
1 wiejskie, ktore zostaly umownie oznaczone duzymi literami (szkoty A, B 1 C, to
szkoty miejskie, natomiast D, E i F, to szkoty wiejskie).

Do oceny popularnosci ucznia w klasie zastosowano techniki socjometryczne —
klasyczne testy wg koncepcji J.L. Moreno (Molak, 1974). Pozwalaja one na mierzenie
stosunkéw spolecznych migdzy cztonkami w malych grupach spotecznych
I umozliwiaja odtworzenie ich nieformalnej struktury. Za pomoca technik
socjometrycznych mozna otrzymac¢ wiele informacji o trudno uchwytnych zjawiskach,
jakie zachodza wewnatrz grupy, np.:

- nat¢zenie 1 rodzaj zwiazkéw emocjonalnych pomigedzy cztonkami w grupie,
- rola 1 miejsce poszczegdlnych jednostek w grupie,

- zmiany zachodzace w grupie pod wptywem okreslonych czynnikow,

- skutki okreslonych zabiegoéw wychowawczych,

- struktura wewnatrz grupy (Pilch, 1998).

Pytania zadawane uczniom w te$cie mozna podzieli¢ na dwa typy, ktére dotycza
relacji opartych na sympatii (wybor pozytywny) lub wrogosci (wybor negatywny).
Zwykle kazdy cztonek grupy odpowiada na nie indywidualnie, w formie pisemne;.

Testy socjometryczne J.L. Moreno przeprowadzone zostalty dwukrotnie. Pierwszy
test mial za zadanie pokazanie relacji miedzy uczniami poszczegélnych klas. W czasie
testowania ustalono uczniéw popularnych, izolowanych i1 odrzuconych. Przyjeto,
ze popularnym (akceptowanym) jest ten uczen, ktory otrzymal pozytywne wybory,
co najmniej od potowy klasy i jednoczesnie nie jest odrzucany przez wigcej niz 33%
kolezanek 1 kolegow. Uczen odrzucony (niepopulany, nieakceptowany) to taki, ktorego

charakteryzuja tylko wybory negatywne lub byl pomijany w wyborach pozytywnych
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I negatywnych lub ma trzykrotnie mniej wyborow pozytywnych niz negatywnych.
Akceptacje charakteryzuje znaczaca wigkszo$§¢ wyborow pozytywnych nad
negatywnymi, za$ nieakceptacje (odrzucenic) — odwrotnie. Za uczniow izolowanych
(przecietnych) uwaza si¢ tych, ktérzy nie zostali uwzglednieni w Zadnej
z wymienionych wczesniej grup.

Konkludujac, akceptacje znamionuje znaczaca przewaga wyborow pozytywnych
nad negatywnymi, za$ brak akceptacji — odwrotnie, wigksza liczba wyborow
negatywnych nad pozytywnymi. Pozostalych ucznidow zaliczamy do izolowanych
(przecigtnych), poniewaz nie osiagneli oni zdecydowanej przewagi jednej kategorii
wyboréw. Te wzgledy spowodowaty, ze przyjete kryteria nie sa oznaczone stalymi
liczbami, lecz wigza si¢ z liczebno$cia klasy.

Drugie testowanie przeprowadzone zostalo w celu zbadania dynamiki stosunkéw
spotecznych w badanych klasach. Oceniano efekt dzialan wychowawcow klasowych
oraz nauczycieli wychowania fizycznego, zmierzajacych do poprawy pozycji uczniow
nisko ocenionych (odrzuconych) w pierwszym testowaniu.

Testowanie socjometryczne przeprowadzono przy zastosowaniu dwoch Kryteriow
mierzacych:

— wiezi osobowe ,,Partner w tawce”,
— wiezi rzeczowe ,,Samorzad w klasie”.

W pierwszym tescie — ,,Partner w tawce” — nalezalo poda¢ 3 nazwiska ucznidéw,
z ktorymi najchetniej siedzialoby si¢ w jednej lawce oraz 3 nazwiska uczniow,
z ktorymi nie chcialoby si¢ siedzie¢ w ogoéle w nastepnym poOtroczu szkolnym
lub nastgpne;j klasie.

W drugim tescie — ,,Samorzad w klasie” — nalezato poda¢ 3 nazwiska uczniow,
ktérzy zdaniem odpowiadajacych najbardziej pasuja do rdl pelnionych w samorzadzie
klasowym oraz 3 nazwiska osob, ktore wg odpowiadajacych nie nadajg si¢ do
samorzadu klasowego.

W obu testach swoje wybory nalezato uzasadnié. Zaleta tych testow jest krotki czas
testowania, czytelnos¢ wynikow i tatwosé ich uzyskiwania.

Kolejng wykorzystang w badaniu metoda byl wywiad z wychowawca klasy,
przeprowadzony przez autork¢ badan. W poznawaniu pozycji socjometrycznej ucznia
pozwolit on dodatkowo uzyska¢ opini¢ m.in. o uczniach wyrdzniajacych si¢ w zespole
klasowym, o aktywnosci uczniéow W Kklasie oraz atmosferze panujacej w klasie (stosunki

uczen — uczen, uczniowie — nauczyciel, klasa szkolna — pozostata spotecznos¢ szkolna).

37



Wywiad przeprowadzono réwniez z nauczycielami wychowania fizycznego, ktérych
poproszono o scharakteryzowanie poziomu ,,wysportowania” uczniéw, zaangazowania
na lekcjach wf. Informacje te uzupelniono danymi z dziennika Ilekcyjnego
oraz dziennika Szkolnego Kota Sportowego.

Wywiad odbyt si¢ za pozwoleniem dyrekcji szkoly i miat posta¢ ukierunkowanej
rozmowy. Na wywiad sktadaly si¢ m.in. takie pytania jak:

1) Ktory uczen jest najbardziej ,,wysportowany” w klasie?

2) Ktory uczen jest najmniej aktywny na zajeciach wychowania fizycznego?

3) Czy w klasie sg uczniowie uczegszczajacy na dodatkowe zajecia sportowe poza

szkotg?

4) Czy w klasie sg uczniowie uczeszczajacy na zajecia SKS (Szkolnego Kota

Sportowego)?

Integralng czgsécig pracy szkot jest system oceniania, na ktory sktadajg si¢ m.in.
oceny szkolne wystawiane przez nauczycieli. Stopnie szkolne wspierajag mechanizmy
kontroli spotecznej, poniewaz dziataja jako kary lub nagrody. Oceny szkolne sa
jednym z bodzcéw motywujacych uczniow do zdobywania wiedzy i1 zachowan
zgodnych z porzadkiem spotecznym. Sag tez narzgdziem ksztaltowania spotecznie
pozadanych postaw uczniow.

Informacje o wynikach w nauce badanych uczniéw uzyskano analizujac
dokumentacje¢ szkolng (dzienniki lekcyjne, arkusze ocen z uwzglednieniem ocen za I 1 11
semestr w roku szkolnym 2018/2019). Srednig ocen obliczono z ocen wszystkich
przedmiotow, z wyjatkiem oceny z zachowania. Za ucznidw wyrdzniajacych sig
w nauce uznano tych, ktorzy uzyskali $rednig ocen 4,75 1 wyzsza (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Dz. Ustaw z 2019 r. poz. 373, rozdz. 2, §18). Zastosowane w pracy
przedziaty ocen, to: niski — 2,20-3,40; przecietny 3,50-3,90 oraz wysoki 4,00-5,20.

W pracy oceniono rowniez standard spoteczno-ekonomiczny rodziny badanych.
Wspotczesni  badacze standard spoleczno-ekonomiczny wucznia tacza z  jego
popularno$cia w klasie (Weissbrot-Koziarska, 2000). Informacje o warunkach
spoteczno-ekonomicznych zebrano z wykorzystaniem autorskiej ankiety, zawierajgcej
pytania zamknigte 1 otwarte. Dotyczyly one m.in. poziomu wyksztatcenia rodzicow
badanego, warunkoéw mieszkalnych, uczestnictwa w szkolnych i pozaszkolnych
formach zajec.

Na podstawie odpowiedzi na zadane w ankiecie pytania obliczono sumaryczny

wskaznik standardu spoteczno-ekonomicznego dla kazdego ucznia. Maksymalna liczba
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punktow, jaka mogl otrzymaé uczen wynosita 24, a minimalna to 3 punkty. Liczba
punktow stanowita kryterium zaliczenia badanego do jedne;j z trzech grup:

I standard niski — 9 do 15 pkt,

] standard przeci¢tny — 16 do 19 pkt,

I standard wysoki — 20 do 24 pkt.

Uzyskane wyniki standardu spoteczno-ekonomicznego badanych ucznidw
konsultowano z wychowawca klasy. Okazato si¢, ze badani uczniowie nie zmieniali
obrazu istniejacego stanu rzeczy, tzn. ze podawane przez nich odpowiedzi na zadawane
pytania — przedstawiali jako rzeczywiscie istniejace warunki socjalno-bytowe rodziny.

Sprawnos$¢ fizyczna cztowieka, jako jeden z wyznacznikow jego stanu zdrowia,
nie jest warto$cig samg w sobie, ale sprzyja realizacji wielu warto$ci podczas
petlienia réznych r6l spolecznych, w tym roli ucznia. Praca nad utrzymaniem
sprawnos$ci fizycznej sprzyja efektywnej nauce. Badania wykazaly, ze wyzsza
sprawno$¢ fizyczna, czesto $Scisle zwigzana ze sportem, moze sprzyja¢ pozytywnym
ocenom roéwiesnikow w klasie (Urban, 2001). Z powyzszych powodow, jako jedna ze
zmiennych przyjeto sprawnos¢ fizyczng uczniow.

Do oceny poziomu sprawnosci fizycznej badanych ucznidow wykorzystano
nastepujace, wybrane z Miedzynarodowego Testu Sprawnos$ci Fizycznej EUROFIT,
proby:

1. Dosigzny sklon tutowia w siadzie (gibkos$¢),

2. Skok w dal z miejsca (sita eksplozywna nog),

3. Siady z lezenia tytem (sita mig$ni brzucha),

4. Proba szybkosci przemieszczania rak — Tapping (szybko$¢ ruchu RR),
5. Bieg wahadlowy 10 x 5 m (szybkos¢),

6. Wielostopniowy bieg wahadlowy x 20m (wytrzymatosc).

WyzZej wymienione proby sprawnosci fizycznej wybrano ze wzgledu na
ogolnodostepny 1 prosty sposob pomiaru. Do przeprowadzenia testow potrzebne byly
glownie stoper i taSmy miernicze. Proby te przeprowadzono zgodnie z obowigzujaca
instrukcja

Rezultaty uzyskane w poszczegolnych probach przeliczono na punkty, zsumowano

1 na tej podstawie ustalono range poziomu sprawnosci fizycznej badanych ucznidéw.
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2.4. Charakterystyka badanej grupy

W badaniu wzigto udziat 452 uczniéw z matopolskich szkét podstawowych, w tym
48,67% chlopcow oraz 51,33% dziewczat (rycina 3). Badaniami objetych uczniow
w wieku 12-13 lat, z 21 oddziatow klas VI i VII szkot podstawowych. Do badan
wybrano szostoklasistow i siodmoklasistow, poniewaz dzieci te majg za sobg juz
kilka lat wspolnej edukacji, dobrze si¢ znaja (duza czg$¢ ucznidw uczeszcza do klasy
od poczatku nauki), a takze dobrze sa znani nauczyciclom. Ponadto okres
adolescenc;ji jest cieckawym dla badacza czasem w zyciu dziecka. To okres nie tylko
intensywnych zmian fizycznych 1 motorycznych, ale takze psychicznych

I spotecznych.

220
49%

Dziewczeta W Chlopey

Rycina 3. Liczba chtopcow i dziewczat w badaniu wtasnym

Badaniami objeto szes¢ szkot. Z tej samej szkoly pochodzitlo maksymalnie 22%
badanych wuczniow. W tabeli 1 zaprezentowano liczbowy udzial badanych

w poszczegdlnych szkotach.
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Tabela 1. Liczebnos$¢ ucznidéw w poszczegolnych szkotach objetych badaniem

Szkota Liczba obserwacji Procent obserwaciji
A 80 17,7
B 94 20,8
Cc 99 21,9
D 38 8,41
E 50 11,06
F 91 20,13
Lacznie 452 100

Uczniow ze szkot miejskich byto 179, a ze szkot wiejskich — 273 i stanowili oni
ponad 60% badanej grupy (rycina 4).

B Miejskie = Wiejskie

Rycina 4. Liczba ucznidw w szkotach miejskich i wiejskich w badaniu wtasnym
W tabeli 2 pokazano liczbg uczniow w szkotach w podziale na srodowisko miejskie

i wiejskie. Zauwazy¢ mozna, ze w $rodowisku wiejskim jedna szkota wygenerowata

ponad 50,84% obserwacji.
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Tabela 2. Liczba uczniow w podziale na szkoty miejskie i wiejskie

Srodowisko Szkota Liczba obserwacji Procent obserwacji

A 80 29,3
Miejskie B 94 34,43
C 99 36,26

Lacznie 273 100
D 38 21,23
Wiejskie E 50 27,93
F 91 50,84

Lacznie 179 100

Tabela 3. Zestawienie uczniéw bioracych udziat w badaniu

1 miejsca zamieszkania, w poszczegolnych szkotach objetych badaniem

z uwzglednieniem pici

Miasto Wies Ogodlem

Szkota Dz Ch Dz Ch

N %
N % N % N % N %

A 42 15,4 38 13,9 80 17,7
B 46 16,8 48 17,6 94 20,8
C 45 16,5 54 19,8 99 21,9
D 19 10,6 19 10,6 38 8,4
E 21 11,7 29 16,2 50 111
F 48 26,8 43 24,0 91 20,1
RAZEM 133 | 48,7 | 140 | 51,3 88 49,1 91 50,8 452 100

Legenda: Dz — dziewczgta; Ch — chtopcy
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Chlopcy wies

91 .
20.13% Dziewczeta
’ miasto

132

29,20%

Rycina 5. Zestawienie uczniow bioracych udzial w badaniu z uwzglednieniem pici

I miejsca zamieszkania

2.5. Teren badan

Badania zostaly zrealizowane w trzech losowo wybranych szkotach podstawowych
w Krakowie i w trzech losowo wybranych szkotach podstawowych w powiecie
krakowskim (szkoty z terenu gminy Mogilany). Autorka zastosowata metode doboru
losowego proby. Zastosowano losowanie proste przy uzyciu tablic liczb losowych.
W pierwszej kolejnosci autorka losowata gming, a nastgpnie znajdujace si¢
W niej szkoty.

Badania zostaly przeprowadzone po uzyskaniu pisemnej zgody dyrekcji szkot oraz

rodzicoéw badanych ucznidéw.

2.6. Przebieg badan

Na poczagtku badan ustalono harmonogram dzialan. Jest to konieczne
w badaniach z duzymi prébami, poniewaz pozwala ustandaryzowaé procedury
badawcze i organizacje pracy. Nastgpnie wyeliminowano czynniki mogace
znieksztalci¢ zebrane wyniki, np. powodujgce zmeczenie ucznia zbyt dlugim
wypelnianiem ankiety dotyczacej standardu spoteczno-ekonomicznego i testow
socjometrycznych. Dlatego badania przeprowadzono w dwoéch turach (po 45 minut

kazda). Uczniowie wypelniali ankiety na godzinie wychowawczej. Realizacja badan
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rozpoczeta si¢ od wyjasnienia uczniom intencji badacza oraz instrukcji postepowania
podczas wypelnienia ankiet i testow socjometrycznych. Dzigki kodowaniu imienia
I nazwiska mozna byto nada¢ badaniu niezbedng anonimowos$¢ (numery z dziennika
wraz z okresleniem ptci badanego — ,,dz” — dziewczynka lub ,,ch” — chlopiec - byly
kodami dla uczniow).

Po opracowaniu iloSciowym wynikéw badan socjometrycznych wykonanych
w miesigcach: wrzesien 1 pazdziernik roku szkolnego 2018/2019 oraz zapoznaniu
wychowawcow klas ze statusem socjometrycznym uczniow w klasach, wdrozony zostat
w drugim semestrze roku szkolnego 2018/2019 program wychowawczy, ktérego
zatozenia 1 tre$¢ zostaly opracowane przez autorke¢ badan przy udziale pedagoga
szkolnego oraz akceptacji dyrekcji szkoly, wychowawcéw klas 1 nauczycieli
wychowania fizycznego. Program wychowawczy pozwolil na zastosowanie dziatan
wobec uczniow odrzuconych (niepopularnych - wytonionych po pierwszym testowaniu
w I semestrze 2018/2019 roku szkolnego), zmierzajacych do poprawy ich wizerunku
w klasie. Zostal on zrealizowany pod opieka nauczyciela wychowawcy oraz
nauczyciela wychowania fizycznego. Polegat on na wdrozeniu dziatan majacych na celu
zmiane¢ stosunku klasy do ucznidow nieakceptowanych (odrzuconych). Realizowano go
podczas lekcji wychowawczych oraz lekcji wychowania fizycznego. Dzialania te
polegaly m.in. na mianowaniu ucznidéw o niskiej popularnosci na lideréw wspolnych
grup zadaniowych w trakcie lekcji, dajacych mozliwo$¢ czgstych interakcji,
angazowaniu ich w organizowanie razem z innymi uczniami imprez klasowych,
uroczystosci szkolnych, akcji charytatywnych itp., dostrzeganiu i podkreslaniu na forum
klasy ich mocnych stron czy tez dolaczaniu ich do grup, gdzie znajduja si¢ uczniowie
popularni. W czasie lekcji wychowania fizycznego uczniowie o najnizszej pozycji
socjometrycznej (niepopularni - odrzuceni) angazowani byli do pomocy
W przygotowaniu potrzebnego do lekcji sprzetu sportowego, demonstrowaniu
przygotowanych ¢wiczen (po wczesniejszej akceptacji przez nauczyciela wf),
przeprowadzeniu zabawy integracyjnej itp. Dodatkowo uczniowie pomagali przy
organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych czy tez tworzeniu szkolnych gazetek

sportowych.
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ROZDZIAL I11.
WYNIKI BADAN

3.1. Metody analizy i wstepne opracowanie danych

Prezentowane analizy wykonano w programie Statistica 13.3. Dla catosci
podsumowania przyjeto poziom istotnosci p = 0,05. W analizie wykorzystano
nieparametryczny test roznic H Kruskala-Wallisa wspierany wielkoscia efektu epsilon-
kwadrat (£2). W analizie zwigzku miedzy pomiarami wykorzystano takze wspotczynnik
korelacji rang Spearmana oraz test chi-kwadrat (?) i V Cramera. Do pokazania
zalezno$ci migdzy zmiennymi jakoSciowymi wykorzystano takze iloraz szans (OR).
Wybdr nieparametrycznych metod wnioskowania spowodowany byl brakiem
spetnionych zalozen, takich jak réwnoliczne grupy oraz brakiem normalnos$ci rozktadu.
Powodem wykorzystania nieparametrycznych metod wnioskowania byta takze
jakosciowa skala pomiaru wykorzystywanych danych. W tabeli 6 zaprezentowano
analiz¢ opisowa testowanych zmiennych w probie.

Analiza wykazala, ze testowane zmienne nie przyjmujg rozktadu normalnego
o czym $wiadczy istotny wynik testu Kolmogorow-Smirnow. Dla ocen pozytywnych
1 negatywnych wskazan zauwazy¢ mozna bardzo silng sko$no$¢ wynikow. Rozklady
wskazanych zmiennych sg prawosko$ne, co 0znacza zdecydowang przewage liczby
niskich wynikéw nad wysokimi. Potwierdza to takze stosunek mediany do Srednie;j.
Szczegolnie wyrazne jest to dla negatywnych wskazan, gdzie mediana réwna si¢
warto$ci minimum. Oznacza to, Zze przynajmniej potowa proby osiaga dla tych
pomiaréw wartosci minimalne (zero). Co wigcej bardzo wysokie wartosci kurtozy
sugeruja silng koncentracje rozktadu wynikow wokot §redniej 1 mate ich zréznicowanie.
Podsumowujac  wnioski o rozkladach pozytywnych 1 negatywnych wybordw,
otrzymamy wskazanie, ze w probie znajduje si¢ duza koncentracja niskich i bardzo
niskich wynikow.

Takiego rozktadu nie wida¢ dla zmiennej standard spoteczno-ekonomiczny.
Wartosci skosnosci sa wyraznie blizej zera, podobnie jak kurtozy. Jedynie warto$ci
kurtozy dla wynikow w nauce sugeruja wyzszg koncentracj¢ wynikow wokot sredniej
I mniejsze zroznicowanie wynikow. Co wigcej dodatnia skosno$¢ sugeruje dla wynikow

nauce przewage wysokich wynikéw nad niskimi, co szczeg6élnie widoczne jest dla
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drugiego pomiaru. Wyprowadzone wnioski potwierdzaja konieczno$¢ wykorzystania

w glownej analizie danych testy i wspotczynniki nieparametryczne.

Tabela 4. Podsumowanie statystyk opisowych zmiennych wykorzystanych w badaniach

Testowane zmienne Min Max M Me SD SKE K K-S

Pomiar | 220 | 520 | 3,74 | 3,70 | 0,48 | 0,44 | 0,91 |0,144*
Wyniki w nauce

Pomiar 11 2,80 | 530 | 392 | 380 | 0,49 | 0,82 | 0,76 |0,169*

Poziom sprawnoéci fizycznej 170,00 | 536,00 | 334,66 | 326,00 | 83,68 | 0,20 | -0,45 |0,050*

Poziom standardu

. 9,00 | 24,00 | 17,61 | 18,00 | 2,42 | -0,42 | -0,01 |0,188*
spoteczno-ekonomicznego

Pomiar | 0,00 | 30,00 | 3,82 | 2,00 | 533 | 245 | 6,52 |0,258*
Pozytywne PIS

Pomiar Il 0,00 | 34,00 | 453 | 2,00 | 6,13 | 2,23 | 5,12 |0,256*

Pomiar | 0,00 |33,00| 3,04 | 0,00 | 6,3¢ | 2,70 | 7,14 |0,332*
Negatywne PIS

Pomiar Il 0,00 |27,00 | 2,43 | 0,00 | 516 | 2,81 | 7,95 |0,330*

PIS — wyniki liczby wskazan w testach ,,Partner w tawce” oraz ,,Samorzad w klasie”; Min — minimum,

Max - maksimum, M — $rednia, Me - mediana, SD - odchylenie standardowe,
SKE - sko$no$¢, K — kurtoza, K-S — warto$¢ testu Kotmogorow-Smirnow
*-p<0,01

Dodatkowym obszarem analizy danych byla ocena globalna uzyskanych wynikow.
Analizie zwigzku poziomu popularno$ci w pierwszym i drugim pomiarze poddano
zmienne wynikOw w nauce, sprawnosci fizycznej oraz standardu spoleczno-
ekonomicznego. W tabeli 5 zaprezentowano wyniki wspotczynnika korelacji rang

Spearmana.
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Tabela 5. Poziom popularnosci a wyniki w nauce, sprawnos$¢ fizyczna i standard

spoteczno-ekonomiczny (1'i Il pomiar)

Pomiar | Pomiar Il
Zmienne
Is p rs p

Wyniki w nauce 0,428 <0,001 0,444 <0,001

Poziom sprawnosci fizycznej 0,309 <0,001 0,286 <0,001
Poziom standardu

) -0,151 0,001 -0,162 0,001

spoleczno-ekonomicznego

N = 452
rs — wspolczynnik Spearmana, p — poziom istotnosci

Analiza pokazala, ze zwigzek wynikdow w nauce z poziomem popularnosci

w obu pomiarach jest dodatni i umiarkowany. Dodatnie oraz kolejno: umiarkowany

i slaby, byly takze zwigzku popularnosci z poziomem sprawnosci fizycznej

w pierwszym i drugim pomiarze. Wraz ze wzrostem wynikOw w nauce oraz wraz ze

wzrostem poziomu sprawnosci fizycznej rosng wyniki poziomu popularnosci.

Zwiazki z wynikami w nauce okazaly si¢ by¢ widocznie silniejsze. Standard

spoteczno-ekonomiczny okazat si¢ korelowac z popularnoscig w sposob staby 1 ujemny

tak w pierwszym, jak i drugim pomiarze. Wraz ze wzrostem standardu maleje poziom

popularnosci.

Podobnej ocenie poddano analiz¢ korelacji w podziale na szkoly ze $rodowiska

miejskiego i wiejskiego, co przedstawione zostalo w tabeli 6.
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Tabela 6. Podsumowanie korelacji wspotczynnikiem Spearmana poziomu popularnosci
w pierwszym i drugim pomiarze z wynikami W nauce, sprawnoscia fizyczng

1 standardem spoteczno-ekonomicznym w podziale na §rodowisko

Pomiar | Pomiar Il
Srodowisko Zmienne
Is p Is p
Wyniki w nauce 0,592 <0,001 0,577 <0,001
Miejskie Poziom sprawnosci fizycznej 0,333 <0,001 0,290 <0,001
N=272 Poziom standardu
. -0,180 0,003 -0,192 0,001
spoteczno-ekonomicznego
Wyniki w nauce 0,133 0,076 0,183 0,014
Wiejskie Poziom sprawnosci fizycznej 0,245 0,001 0,249 0,001
N=179 Poziom standardu
. -0,088 0,244 -0,101 0,178
spoteczno-ekonomicznego

N — liczba obserwacji, rs — wspotczynnik Spearmana, p — poziom istotno$ci

Przedstawione analizy w podziale na $rodowisko pokazaly, ze zwigzki wynikoéw
W nauce z poziomem popularnosci sg wyraznie silniejsze w szkotach miejskich
niz wiejskich. W szkotach miejskich zaleznosci te sa dodatnie 1 silne, kiedy w szkotach
wiejskich zwiazki te sg stabe 1 dla pierwszego pomiaru nieistotne. Podobnie poziom
standardu spoteczno-ekonomicznego koreluje istotnie jedynie w grupie szko6t miejskich.
Jednak warto zauwazy¢, ze zwigzki te sg stabe. Poziom sprawnosci fizycznej koreluje
nieznacznie silniej z poziomem popularnosci w szkotach miejskich niz wiejskich.

Dodatkowym obszarem oceny globalnej byla proba wykazania rdznic
w poziomie popularnos$ci uwzgledniajac wyniki w nauce, poziom sprawnosci fizycznej
oraz standard spoleczno-ekonomiczny. Z uwagi na brak rozktadu normalnego dla
zmiennych wynikéw w nauce w semestrze pierwszym (K-Sus2) = 0,144; p < 0,001)
I drugim (K-Sus2) = 0,160; p < 0,001), poziomu sprawnosci fizycznej (K-Swusz) = 0,050;
p = 0,009) oraz standardu spoteczno-ekonomicznego (K-Swus2) = 0,118; p < 0,001)
podziat na grupy przeprowadzono wykorzystujac warto$ci kwartyli w rozktadach. Dla
wynikow w nauce opracowano przedzial uwzgledniajac wyniki w pierwszym
semestrze. Podzial na grupy o roznych poziomach wynikéw nauce dla drugiego

pomiaru wykorzystywal warto$ci przedzialow opracowane dla pierwszego semestru.
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Uzyskane wartosci opisowe oraz przedzialy wynikow wykorzystane w dalszej analizie

zaprezentowano w tabeli 7.

Tabela 7. Przedzialy i interpretacja wynikow w nauce, poziomu sprawnos$ci fizycznej

i poziomu standardu spoteczno-ekonomicznego

Kwartyle Przedziaty wynikéw

Zmienne __ __ __
Wyniki Wyniki Wyniki

Q1 Q2 Q3 L . .

niskie przecigtne wysokie
Wyniki w nauce 3,50 3,70 3,90 2,20-3,40 3,50-3,90 4,00-5,20
Poziom sprawnosci 170,00- 281,00- 390,00-

) ] 280,50 326,00 389,00
fizycznej 280,00 389,00 536,00
Poziom standardu 16,00- 20,00-
) 16,00 18,00 19,00 9,00-15,00
spoteczno-ekonomicznego 19,00 24,00

Przedstawiajac roznice migdzy uczniami o ré6znym poziomie wynikdw w nauce
W poziomie popularnosci wykorzystano testy Kruskala-Wallisa. Analiza r6znic
pokazala, ze uczniowie o réznym poziomie wynikdw w nauce réznili si¢ istotnie
poziomem popularnoéci w pierwszym (y*n@) = 164,163; p <0,001, & = 0,36), jak
i drugim pomiarze (y’nz) = 117,76; p < 0,001, &2 = 0,26). Wielkosci efektow byly

bardzo wysokie. Szczegotowa analiz¢ porownan parami pokazano w tabeli 8.

Tabela 8. Podsumowanie analizy post-hoc poréwnan parami rangi popularnosci
w pierwszym i drugim pomiarze w podziale na ucznidéw o réznym

poziomie wynikow w nauce

Istotno$¢ porownan parami
Pomiar Wyniki w nauce N Mrang Me

1 2 3

Niskie (1) 108 309,05 | 16,00 e <0,001 <0,001

Pierwszy Przecigtne (2) 243 247,63 | 12,50 <0,001 — <0,001
Wysokie (3) 101 87,40 3,00 <0,001 <0,001 —

Niskie (1) 59 308,40 | 16,00 — 0,067 <0,001

Drug Przecigtne (2) 238 264,92 | 13,00 0,067 — <0,001
Wysokie (3) 155 136,33 5,00 <0,001 <0,001 —

N — liczba obserwacji, Myang — $rednia rang, Me — mediana
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Analiza pokazata, ze w pierwszym pomiarze uczniowie o wysokich wynikach
w nauce charakteryzowali si¢ istotnie wyzsza rangg popularnosci niz uczniowie
o niskich 1 przecietnych wynikach w nauce. Co wigcej uczniowie o przeci¢tnych
wynikach osiggajag wyzszy poziom popularnosci niz uczniowie o niskich wynikach.
Podobne roéznice miedzy grupami odnotowano w drugim pomiarze. Uczniowie
o niskich 1 przecigtnych wynikach w nauce okazali si¢ nie r6zni¢ istotnie poziomem
popularnosci. Trzeba jednak zauwazy¢, ze uczniowie o przecigtnych wynikach w nauce
w drugim pomiarze charakteryzowali si¢ wyzszg popularno$cig niz uczniowie o niskich

wynikach w nauce. Uzyskane wyniki zaprezentowano takze na rycinie 6.
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50,00

0,00
Nigkie Przecietne Wygokie
Wynikiw nauce

B Pierwszy pomiar Drugi pomiar

Rycina 6. Srednie rang poziomu popularnosci w podziale na wyniki w nauce

w pierwszym i drugim pomiarze

Analizie réznic testem Kruskala-Wallisa w poziomie popularnosci poddano takze
uczniow w podziale na poziom sprawnosci fizycznej. Wyniki pokazaly,
ze uczniowie o roéznym poziomie sprawnosci fizycznej charakteryzowali si¢ istotnie
réznymi poziomami popularnosci zaréwno W pierwszym (y*ne) = 31,283; p < 0,001, £
= 0,07), jak i drugim pomiarze (y’u(z) = 23,258; p < 0,001, &2 = 0,05). Wielkosci tych
efektow byly w pierwszym i drugim pomiarze kolejno: umiarkowany i niski.

W szczegotowej ocenie wykorzystano analize post-hoc, co zaprezentowano w tabeli 9.
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Tabela 9. Podsumowanie analizy post-hoc poréwnan parami rangi popularnosci

w pierwszym i drugim pomiarze w podziale na ucznidow o rdéznym

poziomie sprawnosci fizycznej

. Poziom sprawnoséci Istotno$¢ pordwnan parami
Pomiar fizycznej N Mrang Me . > 3

Niski (1) 113 276,00 | 14,00 — 0,002 | <0,001

Pierwszy Przecietny (2) 230 225,14 | 11,00 0,002 — 0,006
Wysoki (3) 109 178,04 6,00 <0,001 | 0,006 —

Niski (1) 113 268,12 | 14,00 — 0,016 | <0,001

Drugi Przecigtny (2) 230 226,38 | 11,00 0,016 — 0,015
Wysoki (3) 109 183,60 8,00 <0,001 | 0,015 —

N — liczba obserwacji, Mrang — $rednia rang, Me — mediana

Analiza pokazata, ze w pierwszym pomiarze uczniowie 0 wysokim poziomie

sprawnos$ci fizycznej charakteryzowali si¢ istotnie wyzsza ranga popularnosci niz

uczniowie o niskim i przecigtnym poziomie sprawnosci. Co wigcej, UCzniowie

0 przecigtnym poziomie sprawno$ci fizycznej osiggali wyzszy poziom popularnosci

niz uczniowie o niskich wynikach. Takie same roéznice migdzy grupami odnotowano

w drugim pomiarze. Uzyskane wyniki zaprezentowano takze na rycinie 7.
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Rycina 7. Srednie rang poziomu popularnosci w podziale na poziom sprawnosci

fizycznej w pierwszym i drugim pomiarze
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Ostatnim obszarem analizy roznic byla ocena popularno$ci migdzy uczniami
o réznym poziomie standardu spoleczno-ekonomicznego. W ocenie tej takze
wykorzystano test Kruskala-Wallisa. Wyniki pokazaly, ze uczniowie o roéznym
poziomie standardu spoleczno-ekonomicznego istotnie rdznili si¢ poziomem
popularno$ci w pierwszym (y’n(2) = 9,583; p = 0,008, &2 = 0,02), jak i drugim pomiarze
(Phe =12,551; p = 0,002, &2 = 0,03). Wielkos¢ tych efektow byla niska. W tabeli 10

przedstawiono podsumowanie analizy post-hoc.

Tabela 10. Podsumowanie analizy post-hoc poréwnan parami rangi popularnosci
w pierwszym i drugim pomiarze w podziale na ucznidw o réznym poziomie

standardu spoteczno-ekonomicznego

Poziom standardu Istotno$¢ pordwnan parami

Pomiar spoteczno-ekonomicznego N Mrang Me 1 2 3

Niski (1) 85 255,92 | 14,00 — 0,284 0,006

Pierwszy Przecigtny (2) 261 228,66 12,00 | 0,284 — 0,117
Wysoki (3) 106 197,59 9,50 0,006 | 0,117 —

Niski (1) 85 257,26 | 13,50 — 0,308 0,002

Drugi Przecigtny (2) 261 230,65 | 11,00 | 0,308 e 0,028
Wysoki (3) 106 191,62 9,50 0,002 | 0,028 —

N — liczba obserwacji, Mrang — $rednia rang, Me — mediana

Analiza pokazata, ze uczniowie o wysokim standardzie spoteczno-ekonomicznym
osiggali istotnie wyzszy poziom popularno$ci niz uczniowie o niskim standardzie.
Grupa ucznidw o przecigtym standardzie okazala si¢ w pierwszym pomiarze nie roznic¢
popularnos$cig od grupy niskiego 1 wysokiego standardu. W drugim pomiarze uczniowie
o wysokim standardzie spoteczno-ekonomicznym osiagneli istotnie wyzsze poziomy
popularnos$ci niz grupy o niskim i przecigtnym standardzie. W drugim pomiarze réznice
mig¢dzy grupami o niskim i przeci¢tnym standardzie dla poziomu popularno$ci nie byty

istotne statystycznie. Wyniki uzyskanej analizy przedstawiono dodatkowo na rycinie 8.
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Rycina 8. Srednie rang poziomu popularnosci w podziale na poziom standardu

spoteczno-ekonomicznego w pierwszym i drugim pomiarze

Popularnos¢ a ple¢

Ocenie zalezno$ci poddano tez pte¢ badanych uczniow i ich poziom popularnosci.

W tabeli 11 zaprezentowano wyniki dla pierwszego pomiaru.

Tabela 11. Popularno$¢ badanych uczniow a pte¢ — | pomiar

) Dziewczeta Chlopcy Ogolem
Pomiar | Srodowisko | Popularno§é 2@ p \Y
N % N % N %
Popularni 16 | 586 | 12 | 4,39 | 28 | 10,25
Miejskie -
N = 272 I1zolowani 101 37 101 37 202 74 | 3,208 | 0,201 | 0,11
Niepopularni | 16 | 586 | 27 | 9,89 | 43 | 15,75
Popularni 13 | 726 | 11 | 6,15 | 24 | 13,41
Wiejskie
Izolowani 66 | 36,87 | 60 | 33,52 | 126 | 70,39 | 4,576 | 0,101 | 0,16
Pierwszy N=179
Niepopularni | 9 503 | 20 | 11,17 | 29 | 16,2
Popularni 29 | 6,42 | 23 | 509 | 52 | 11,51
Ogotem -
N = 452 I1zolowani 167 | 36,95 | 161 | 35,62 | 328 | 72,57 | 7,307 | 0,026 | 0,13
Niepopularni | 25 | 553 | 47 | 104 | 72 | 15,93

n — liczba obserwacji, y> — warto$¢ testu chi-kwadrat, p — poziom istotnosci, V — wielko$¢ efektu

Analiza pokazata, ze w pierwszym pomiarze nie ma istotnego zwigzku miedzy

plcig a poziomem popularno$ci w szkotach miejskich i wiejskich. Efekty te sg stabe.
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Podobnie stabym efektem okazalo si¢ poréwnanie dla catosci badanej grupy
W pomiarze pierwszym, gdzie zalezno$¢ plci i popularnosci okazata si¢ by¢ istotna.
Zauwazy¢ mozna jednak, ze chlopcy czesciej oceniani byli jako niepopularni, natomiast
u dziewczat zaobserwowano wigksza tendencje do bycia okreslanymi jako popularne.

Whiosek ten doprowadzil do dodatkowej analizy poroéwnujacej jedynie grupy
niepopularni - popularni. Wyniki pokazaty, ze chtopcy maja ponad 2 razy wigksza
szans¢ na bycie okreslonymi jako niepopularni w szkotach miejskich (OR = 2,25)
oraz ponad 2,5 razy wiekszg szans¢ w szkotach wiejskich (OR = 2,63). W calej grupie
pierwszego pomiaru chlopcy mieli prawie 2,4 razy wigksze szansg¢ na bycie
niepopularnym niz dziewczeta (OR = 2,37).

Podobnej ocenie czgstosci poddano drugi pomiar popularnosci, co pokazano

w tabeli 12.

Tabela 12. Popularnos¢ badanych uczniow a pte¢ — Il pomiar

) Dziewczeta Chtopcy Ogotem
Pomiar | Srodowisko | Popularno$é e p V
N % N % N %
Popularni 18 | 659 | 18 | 659 | 36 | 13,18
Miejskie -
N = 279 Izolowani 101 | 37 | 100 | 36,63 | 201 | 73,63 | 2,249 | 0,288 | 0,11
Niepopularni | 13 | 4,76 | 23 | 8,43 | 36 | 13,19
Popularni 15 | 838 | 13 | 7,26 | 28 | 15,64
. Wiejskie -
Drugi N = 179 Izolowani 65 | 36,31 | 62 | 34,64 | 127 | 70,95 | 2,821 | 0,243 | 0,16
Niepopularni 8 447 | 16 | 8,94 | 24 | 1341
Popularni 33 7,3 31 | 686 | 64 | 14,16
Ogotem -
N = 450 Izolowani 166 | 36,73 | 162 | 35,84 | 328 | 72,57 | 5,196 | 0,074 | 0,11
Niepopularni | 21 | 4,65 | 39 | 862 | 60 | 13,27

n — liczba obserwacji, ¥ — warto$¢ testu chi-kwadrat, p — poziom istotnoéci, V — wielko$¢ efektu

Wyniki pokazaly, ze w drugim pomiarze zwigzek plci 1 poziomu popularnosci nie
byl istotny statystycznie dla szkét miejskich 1 wiejskich. Efekty te byly stabe.
Dla caloséci drugiego pomiaru, zwigzek byl statystycznie nieistotny. Zauwazy¢ mozna,
ze chtopcy w drugim pomiarze nadal czesciej okreslani byli jako niepopularni.
Co ciekawe, liczby popularnych chlopcow i dziewczat w drugim pomiarze byty

zblizone.

54




W drugim pomiarze ocenie szczegdtowej poddano takze poréwnania popularni -
niepopularni. Okazato si¢, ze w szkotach miejskich chlopcy mieli prawie 1,8 razy
wickszg szanse na bycie niepopularnym (OR = 1,78), kiedy w szkotach wiejskich byta
to ponad 2,3 razy wicksza szansa (OR = 2,31). Dla catosci pomiaru drugiego chtopcy
mieli prawie 2 razy wicksza szanse niz dziewczeta na bycie okre§lanymi jako

niepopularni (OR = 1,98).

3.2. Wyniki w nauce badanych uczniéw

Aby poréwna¢ Srednie wyniki w nauce, zastosowano 6-stopniowa skale ocen.
Ocenianie w szkole odbywa si¢ na podstawie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia zgodnie
z wymaganiami okre§lonymi w programie nauczania oraz w podstawie programowej,

analogicznie z ponizszg skalg ocen (tabela 13).

Tabela 13. Szesciostopniowa skala ocen w szkole

Stopien Skroét literowy Oznaczenie cyfrowe
Celujacy cel 6
Bardzo dobry bdb 5
Dobry db 4
Dostateczny dst 3
Dopuszczajacy dop. 2
Niedostateczny ndst 1

Do sredniej ocen wlicza si¢ wszystkie oceny widniejagce na $wiadectwie
z wyjatkiem oceny z zachowania, rowniez religie¢ lub etyke — o ile uczeh miat
wystawiong ocen¢ z tych przedmiotow. Pod uwage brane sg oceny uzyskane
w pierwszym semestrze i na koniec roku szkolnego. Oceny uzyskano z arkusza ocen
zatwierdzonych przez Rad¢ Pedagogiczng.

Zastosowane w pracy przedziaty ocen, to: niski — 2,20-3,40; przecigtny 3,50-3,90
oraz wysoki 4,00-5,20.

Biorgc pod uwage uzyskane dane, wsrdod 452 uczniow w 1 etapie badan
w niskim przedziale ocen znajdowato si¢ 108 badanych (23,89%), w przedziale
przecigtnym 243 uczniow (53,76%), a w przedziale wysokim 101 badanych (22,35%)

(rycina 9). W II etapie badan w niskim przedziale wynikow bylo 59 uczniow
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(13,05%), w przecigtnym - 238 (52,65%), a w przedziale wysokim - 155 badanych
uczniow (34,29%) (rycina 10).

Wykazano ro6znice w liczbie ucznidw w poszczegdlnych przedziatach
ocen w | a Il etapie badan. W przedziale z ocenami niskimi byto o 49 uczniéw mniej,
W przedziale przecigtnym - 5 uczniéw wiecej, a w przedziale wysokim - 54 uczniow

wiece].

I semestr

Mniski  ©przecietny mwysoki

Rycina 9. Liczba uczniow w poszczegélnych przedziatach wynikéw w nauce

w I etapie badan

II semestr

mniski @ przecietny ®wysoki

Rycina 10. Liczba uczniow w poszczegdlnych przedziatach wynikow w nauce

w |1 etapie badan
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Analizujac  wyniki w nauce badanych wucznibw mozemy zauwazyc,
iz w szkolach na terenie miejskim w I etapie badan (rycina 11) znajdowato si¢ 64
(23,44%) uczniéw w przedziale niskim, 148 (54,21%) w przedziale przecietnym, a 61
(22,34%) uczniow w przedziale wysokim. Il etap badan (rycina 12) pokazal istotne
zmiany w wynikach w nauce: 29 (10,62%) uczniéw uplasowato si¢ w przedziale
niskim, 150 (54,95%) w przedziale przecietnym i 94 (34,43%) w przedziale wysokim.

Roznica miedzy I, a II etapem badan wynosita: w wynikach niskich - mnigj
0 35 ucznidow, w wynikach przecietnych - wiecej o 2 uczniéw, w wynikach wysokich

— wigcej 0 33 uczniow.

I semestr

01
22.34%

148
54.21%

mniski  © przecietny wysoki

Rycina 11. Liczba badanych ze szkot miejskich w poszczegdlnych przedziatach

wynikow w nauce w I etapie badan
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II semestr
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Mniski  © przecietny wysoki

Rycina 12. Liczba badanych ze szkoét miejskich w poszczegdlnych przedziatach

wynikow w nauce w II etapie badan

Przeprowadzone analizy materialu empirycznego pokazaly, ze na 179 uczniow ze
srodowiska wiejskiego w I etapie badan (rycina 13) uplasowato si¢ wérod niskiego
przedziatu wynikéw w nauce - 44 (24,58%) uczniéw, w przedziale przecigtnym - 95
ucznioéw (53,07%) oraz w przedziale wysokim - 40 (22,35%).

W 1I etapie badan (rycina 14) w przedziale niskim uplasowato si¢ 30 (16,76%)
uczniow, w przedziale przecigtnym - 88 (49,16%), a w przedziale wysokim - 61
(34,08%).

Zauwazono, 1z w grupie przedziatu niskich wynikéw w nauce réznica miedzy
I a II badaniem wynosita 14 uczniéw mniej. W przedziale wynikow przecietnych - 7

uczniéw mniej, a w przedziale wynikow wysokich - 21 uczniéw wigcej.
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Rycina 13. Liczba uczniéw ze szkét wiejskich w poszczegdlnych przedziatach

wynikow w nauce w I etapie badan
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Rycina 14. Liczba uczniéw ze szkdét wiejskich w poszczegdlnych przedziatach

wynikow w nauce w II etapie badan

3.3. Sprawnos¢é fizyczna badanych uczniow

Korzystajac z tabel punktacyjnych testu sprawnosci fizycznej Eurofit, biorgc pod
uwage date urodzenia i pte¢, wyznaczono wskazniki punktowe respondentow, ktore

ukazaty réznice w sprawnosci fizycznej badanych uczniow.
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W zastosowanym pomiarze sprawnosci fizycznej, wykorzystano 6 prob z testu
Eurofit, co umozliwito badanym uzyskanie maksymalnie 600 pkt. Maksymalna liczba

punktow, jakg badani mogli uzyska¢ w kazdej probie, to 100 pkt,

Sprawnos¢ fizyczna dziewczat ze szkol miejskich

Jak pokazujg dane zawarte w tabeli 14, sprawno$¢ fizyczna badanych dziewczat ze
szkot miejskich miesci si¢ w przedziale punktowym 170 pkt — 521 pkt.

Najwyzszy sredni wynik punktowy sprawnosci fizycznej wykazano w klasie 12
szkoty C 1 wynosit 387,1 pkt, a najnizszy — 286,1 pkt w klasie 5, szkoty B.

Najwyzszy indywidualny wynik punktowy odnotowano w szkole B, w klasie 6.-
521 pkt u uczennicy 1 — zajmujacej drugg range popularnosci na skali popularnosci
w I etapie badan i pierwszg range popularno$ci w II etapie badan oraz druga rangg
w sprawnosci fizycznej i wynikach w nauce w obu etapach badan.

Najnizsze indywidualne wyniki punktowe — 170 pkt — uzyskano w szkole B
w klasach 6 i 7. W klasie 6 byta to uczennica 18 — odrzucona w obu etapach badan,
zajmujaca 23 range w wynikach w nauce zarowno w I, jak i II etapie badan oraz
ostatnig — 24 range w sprawnos$ci fizycznej. W Kklasie 7 byta to uczennica 10 —
zajmowala ostatnie — 24 miejsce w randze sprawnosci fizycznej. Uczennica ta w | etapie
badan osiagneta 14,5 range na skali popularnosci i 9,5 range w wynikach w nauce,
natomiast w II etapie badan — 11 rangg na skali popularnosci i 12 w wynikach w nauce.

W kazdej z klas zaobserwowano rozpigto$s¢ wynikow. Najwigksze zroznicowanie
indywidualnych wynikow punktowych zaobserwowano w klasie 6, szkoty B — 351 pkt
(170 min. — 521 max. pkt). Najmniejsza rozpietos¢ wykazano w klasie 4, szkoty A —
87 pkt (298 min. — 385 max. pkt).

Srednia wynikéw punktowych sprawnosci fizycznej wszystkich dziewczat
ze $rodowiska miejskiego wynosita 342,0 pkt, co plasuje je w przecigtnym poziomie

wynikow sprawnosci fizyczne.

60



Tabela 14. Srednie wynikow punktowych sprawnosci fizycznej dziewczat miejskich

Szkota Klasa Srednia Min. Max. Srednia Min. Max.

1 3491 287 425
2 344 281 401

A 343,2 254 425
3 332,2 254 387
4 347,6 298 385
5 286,1 174 512

B

6 340,8 170 521

319,9 170 521
7 3447 170 487
8 308,1 212 425
9 352,6 186 501
10 354,2 215 515

C 362,8 185 515
11 357,4 185 495
12 387,1 201 514

Sprawnos¢ fizyczna dziewczat ze szkol wiejskich

Sprawnos$¢ fizyczna dziewczat wiejskich (tabela 15) miesci si¢ w przedziale
punktowym: 174 pkt — 478 pkt.

Najwyzszy sredni wynik punktowy sprawnosci fizycznej wykazano w klasie 18
szkoty F i wynosit on 377,3 pkt, a najnizszy — 270,3 pkt w klasie 14, szkoty D.

Najwyzszy indywidualny wynik punktowy odnotowano w szkole E, w klasie 17 -
478 pkt u uczennicy 5 — zajmujacej pierwszg range w klasie w sprawnosci fizycznej.
Najnizszy indywidualny wynik punktowy — 174 pkt — uzyskano w szkole F w klasie
20 - u uczennicy 15 — odrzuconej w obu etapach badan, zajmujacej 4 range w wynikach
w nauce w obu etapach badan, a 20 — ostatnig range w sprawnosci fizyczne;.

Analiza indywidualnych wynikow punktowych nie wykazuje duzej rozpigtosci.
Najwigksze zréznicowanie indywidualnych wynikéw punktowych zaobserwowano
w klasie 13, szkoty D — 293 pkt (176 min. — 469 max. pkt). Najmniejsza rozpigtos¢
wykazano w klasie 15, szkoty E — 89 pkt (238 min. — 327 max. pkt).

Srednia wynikéw punktowych sprawnosci fizycznej wszystkich dziewczat
ze srodowiska wiejskiego wynosita 317,1 pkt, co plasuje je w przecigtnym poziomie

wynikow sprawnosci fizycznej.
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Tabela 15. Srednie wynikéw punktowych sprawnosci fizycznej dziewczat wiejskich

Szkota Klasa Srednia Min. Max. Srednia Min. Max.
13 334,6 176 469

D 302,45 176 469
14 270,3 182 426
15 286,8 238 327

E 16 317,1 258 398 320 202 478
17 356 202 478
18 377,3 217 456
19 289,3 201 415

F 322,2 174 468
20 282,1 174 458
21 340,2 189 468

Porownujac dane w tabelach 14 1 15, mozna stwierdzi¢, ze dziewczeta
z terenow miejskich uzyskaly wyzsze wyniki sprawnosci fizycznej niz ich rowiesniczki

zamieszkujace tereny wiejskie.

Sprawnos¢ fizyczna chlopcow ze szkol miejskich

Sprawnos¢ fizyczna chltopcow ze szkdt miejskich (tabela 16) miesci sie
w przedziale punktowym: 175 pkt — 536 pkt..

Najwyzszy $redni wynik punktowy sprawnos$ci fizycznej wykazano w klasie 7
szkoty B 1 wynosit 389,5 pkt, a najnizszy — 311,7 pkt w klasie 4, szkoty A.

Najwyzszy indywidualny wynik punktowy odnotowano w szkole B, w klasie 6 -
536 pkt u ucznia 6 — zajmujacego pierwszg range w klasie w sprawnosci fizyczne;j.

Najnizszy indywidualny wynik punktowy — 175 pkt — uzyskano w szkole C
w Klasie 12 - uczen 15 — odrzucony w obu etapach badan, zajmujacy ostatnig 25 range
w wynikach w nauce w obu etapach badan oraz ostatnig 25 range w sprawnosci
fizycznej.

Analiza indywidualnych wynikéw punktowych nie wykazuje duzej rozpigtosci.
Najwieksze zréznicowanie indywidualnych wynikow punktowych zaobserwowano
w klasie 7 szkoty B — 341 pkt (181 min. — 522 max. pkt). Najmniejsza rozpigtos$¢
wykazano w klasie 3, szkoty A — 80 pkt (274 min. — 354 max. pkt).
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Srednia wynikéw punktowych sprawno$ci fizycznej wszystkich chlopcow
ze Srodowiska miejskiego wynosita 339,0 pkt, co plasuje ich w przecigtnym poziomie

wynikoéw sprawnosci fizyczne;.

Tabela 16. Srednie wynikéw punktowych sprawnosci fizycznej chtopcoéw miejskich

Szkola Klasa Srednia Min. Max. Srednia Min. Max.
1 333,5 204 489
2 331,8 260 401

A 324,7 204 489
3 321,7 274 354
4 311,7 254 340
5 313,8 196 521
6 369,9 200 536

B 354,6 181 536
7 389,5 181 522
8 345,3 260 465
9 359,6 210 517
10 325 186 521

C 337,8 175 521
11 352,1 188 515
12 3143 175 467

Sprawnos¢ fizyczna chlopcow ze szkol wiejskich

Wsrod chtopcow z terendw wiejskich (tabela 17) sprawnos¢ fizyczna miesci si¢
w przedziale od 181 pkt do 501 pkt.

Najwyzszy $redni wynik punktowy sprawnosci fizycznej wykazano w klasie 20,
szkotly F i wynosit on 377,1 pkt, a najnizszy — 270,8 pkt w klasie 19, szkoty F.

Najwyzszy indywidualny wynik punktowy odnotowano w szkole D, w klasie 13 -
501 pkt u ucznia 6 — zajmujgcego pierwszg range w klasie w sprawnosci fizyczne;j.

Najnizszy indywidualny wynik punktowy — 181 pkt — uzyskano w szkole E
w klasie 17 - uczen 15 — odrzucony w obu etapach badan, zajmujacy ostatnig 25 range
w wynikach w nauce w obu etapach badan oraz ostatnig 25 range w sprawnosci

fizycznej.
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Analiza indywidualnych wynikéw punktowych nie wykazuje duzej rozpietosci.
Najwicksze zréznicowanie indywidualnych wynikow punktowych zaobserwowano
w klasie 13 szkoty D — 319 pkt (182 min. — 501 max. pkt). Najmniejszg rozpigto$¢
wykazano w klasie 17, szkoty E — 86 pkt (222 min. — 308 max. pkt).

Srednia wynikéw punktowych sprawnosci fizycznej wszystkich chlopcow ze
srodowiska miejskiego wynosita 327,9 pkt, co plasuje ich w przecigtnym poziomie

wynikoéw sprawnosci fizyczne;.

Tabela 17. Srednie wynikéw punktowych sprawnosci fizycznej chtopcow wiejskich

Szkota Klasa Srednia Min. Max. Srednia Min. Max.

13 3375 182 501

D 3515 182 501
14 365,4 252 482
15 305,9 245 367

E 16 305,9 228 346 298,4 181 367
17 283,3 181 316
18 368,3 236 424
19 270,8 222 308

F 338,2 201 498
20 3771 256 498
21 336,6 201 492

Poréwnujac tabele 16 1 17 wnioskowa¢ mozna, Ze chlopcy z terendw miejskich
uzyskali wyzsze wyniki sprawnosci fizycznej niz ich réwiesnicy zamieszkujacy tereny
wiejskie.

Podsumowujac, sprawnos$¢ fizyczna badana wybranymi probami testu Eurofit byta
na przecigtnym poziomie zarowno wsrdd dziewczat, jak i chlopcéw bez wzgledu na
srodowisko. Nie zauwazono wyraznych réznic w uzyskanych $rednich wynikach
punktowych migdzy dziewczetami i chtopcami. Badang grupe charakteryzowata rozna
rozpigto§¢ wynikéw miedzy skrajnymi wartosciami indywidualnych wynikoéw

punktowych.
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3.4. Standard spoleczno-ekonomiczny rodziny badanych uczniow

Informacje o warunkach $rodowiskowych uzyskano na drodze przeprowadzenia
ankiety konstrukcji wtasnej. Ankieta zawierata 10 pytan o charakterze zamknigtym (6
pytan) 1 otwartym (4 pytania). Ankieta byla imienna, dotyczyta szczegdtow
charakteryzujacych sytuacje spoteczno-ekonomiczng ucznia. Uczen odpowiadal na
pytania zgodnie z rzeczywistym stanem rzeczy, czego potwierdzeniem byla rozmowa
weryfikacyjna z nauczycielem — wychowawca klasy. Maksymalng liczb¢ punktow jaka

mogl osiggng¢ uczen, to 24 punkty.

Poziom wyksztalcenia rodzicéw badanych uczniow

Analize statusu spoleczno-ekonomicznego badanych rozpoczeto od pytania
dotyczacego poziomu wyksztalcenia ojca badanych uczniow (ryciny 15 i 16).
Jak pokazuja dane na ponizszych rycinach w $rodowisku miejskim najwigcej ojcow
posiadalo wyksztatcenie wyzsze (48,72%), natomiast w $rodowisku wiejskim

dominowato wyksztalcenie zawodowe (46,93%).

miasto
3
2.93%
133
48.72% 54
19.78%
78
28.57%

Epodstawowe = srednie Wzawodowe wyzsze

Rycina 15. Wyksztatcenie ojcow badanych uczniow ze szkot miejskich
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21,79%

Epodstawowe = srednie ®zawodowe ©wyzZsze

Rycina 16. Wyksztatcenie ojcéw badanych uczniow ze szkot wiejskich

Jak pokazuja dane na rycinach 17 i 18, zarowno w $rodowisku miejskim, jak

1 wiejskim dominowaty matki z wyzszym wyksztatceniem (odpowiednio: 61,54%

i 45,25),

miasto

2,20%

46
16,85%

Epodstawowe  srednie  ®zawodowe ©wyzsze

Rycina 17. Wyksztatcenie matek badanych uczniéw z terenéw miejskich
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45,25%
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15,64%
69
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Epodstawowe = srednie Wzawodowe wyzsze

Rycina 18. Wyksztalcenie matek badanych ucznidéw z terendw wiejskich

Warunki mieszkalne badanych uczniéw

Kolejne pytanie mialo charakter otwarty, a dzieci udzielaly odpowiedzi
wymieniajac poszczegolne osoby, z ktérymi mieszkaly ,,pod jednym dachem”.

Jak pokazuja dane na rycinach 19 i 20 najwiecej badanych ucznidow mieszkato
z trzema dodatkowymi osobami — 63,37% dzieci z terenow miejskich oraz 64,80%
dzieci z terenow wiejskich.

Warto zwroci¢ uwage na wynik odpowiedzi ,,5 i wigecej 0sob” — na terenach
wiejskich (8,38%) byl on ponad 11 razy wigkszy od wyniku uzyskanego na terenie
miejskim (0,73%).
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miasto

mdo2osob ©3osoby m4osoby  51wiecej osob

Rycina 19. Liczba os6b zamieszkujacych wspolnie z badanymi uczniami (szkoty

miejskie)

wies

mdo2osob ©3osoby m4osoby  51wiecej osob

Rycina 20. Liczba os6b zamieszkujacych wspolnie z badanymi uczniami (szkoly

wiejskie)

Kolejne pytanie dotyczylo posiadania wiasnego pokoju przez badanych uczniow
(rycina 21 i 22). Wickszo$¢ dzieci z terenéw miejskich i wiejskich posiada swoje
wlasne pokoje (odpowiednio: 87,71%, i 64,34%). 12,29% ucznidow z terenu wiejskiego

oraz 35,66% z terenu miejskiego nie posiada wtasnego pokoju.
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miasto

mtak nie

Rycina 21. Posiadanie przez badanych ze szkot miejskich wtasnego pokoju

wies

mtak nie

Rycina 22. Posiadanie przez badanych ze szkot wiejskich wlasnego pokoju

Na kolejne pytanie, dotyczace posiadania wlasnego 16zka do spania, praktycznie

wszyscy badani uczniowie odpowiedzieli twierdzaco (ryciny 23 i 24).
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miasto

Wtak e

Rycina 23. Posiadanie przez badanych ze szko6t miejskich wtasnego 16zka

wies

Btak Mne

Rycina 24. Posiadanie przez badanych ze szkot wiejskich wlasnego tozka

Jak pokazuja dane na rycinach 25 i 26, w Srodowisku miejskim 92,28% badanych

uczniéw posiada swoje wiasne biurko do nauki, a w $§rodowisku wiejskim — 97,21%

uczniow.
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miasto

21
/, 729

Wtak Tne

Rycina 25. Posiadanie przez badanych ze szkot miejskich wtasnego biurka do nauki

wies

Wtak Tne

Rycina 26. Posiadanie przez badanych ze szko6t wiejskich wiasnego biurka do nauki

Posiadanie urzadzen elektornicznych

Kolejnym pytaniem, na ktore uczniowie udzielali odpowiedzi byt stan posiadania
urzadzen elektoronicznych na witasny uzytek — telefon komorkowy, laptop, tablet,
komputer stacjonarny. Odpowiedzi miaty charakter zamknigty z wielokrotng
mozliwo$cig wyboru (ryciny 27 i 28).

Jak pokazuja dane na ponizszych rycinach, najwiekszy odsetek uczniow posiadat
jeden z wymienionych powyzej przedmiotow (38,83% badani z terenu miejskiego oraz

39,66% badani z terenu wiejskiego) i1 najczesciej byt to telefon komoérkowy. 30,40%
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uczniéw z terenu miejskiego i 24,02% z terenu wiejskiego wskazato na 4 sposrod ww.

przedmiotow.

miasto

1.47%

B0 przedmiotow = 1 przedmiot =2 przednuoty = 3 przednuoty =4 przedmoty

Rycina 27. Posiadanie przez badanych ze szkot miejskich wlasnego sprzgtu
elektronicznego

wies
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5.59%

m 0 przedmiotow =1 przedmiot =2 przednuoty 3 przedmioty =4 przedmioty

Rycina 28. Posiadanie przez badanych ze szkot wiejskich wlasnego sprzetu

elektronicznego
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Dodatkowe formy zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych

Kolejne pytanie w ankiecie dotyczyto wuczestnictwa badanych uczniéw
w dodatkowych =zajeciach szkolnych, typu Szkolne Kolo Sportowe, ,kotka”
przedmiotowe, artystyczne itp. Wsrod badanych uczniow z terenu miejskiego 58,09%
zadeklarowato, ze nie uczeszcza na zadne dodatkowe szkolne formy zajeé, natomiast

41,91% potwierdzito takie uczestnictwo (rycina 29).

miasto

158
58,09%

Wtak e

Rycina 29. Uczestnictwo uczniow szkot miejskich w dodatkowych zajeciach

szkolnych
W szkotach wiejskich, 52,51% badanych uczniéw odpowiedziato, Zze nie uczgszcza

na takie dodatkowe zajecia, a 47,49% ucznidow zadeklarowalo, ze uczeszczaja na

dodatkowe zajecia szkolne (rycina 30).
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94
52,51%

Wtak e

Rycina 30. Uczestnictwo uczniow szkot wiejskich w  dodatkowych zajeciach

szkolnych

Najczgsciej deklarowanymi dodatkowymi zajeciami  szkolnymi, zaréwno
u badanych uczniow ze Srodowiska miejskiego, jak 1 wiejskiego — byly zajecia
Szkolnego Kota Sportowego, gldwnie z pitki siatkowej i nozne;j.

Dane na rycinach 31 i 32 pokazuja odsetki ucznidbw uczeszczajacych
na dodatkowe zajgcia pozaszkolne. Jak wida¢ niewiele ponad potowa uczniow ze szkot
miejskich (53,48%) oraz zdecydowana wigkszo$¢ uczniow ze szkot wiejskich (76,54%)
uczeszcza na takie zajegcia. Jednak 46,52% badanych z terenu miejskiego, a 23,46%
z terenu wiejskiego nie uczgszceza na zadne dodatkowe zajecia pozaszkolne.

W odpowiedziach na to pytanie, zarowno w szkotach miejskich, jak i wiejskich,
badani uczniowie najczgs$ciej wskazywali na zajecia sportowe — gtdwnie ptywanie, pitka

nozna, ale rbwiez nauka gry na instrumentach.
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127
46,52%

mtak nie

Rycina 31. Uczestnictwo uczniow szkot miejskich w dodatkowych zajeciach

pozaszkolnych

wies

Wtak e

Rycina 32. Uczestnictwo uczniow szkot wiejskich w dodatkowych zajeciach

pozaszkolnych

Jak podano w rozdziale metodologicznym, wyniki standardu spoteczno-
ekonomicznego mieszcza si¢ w trzech przedziatach. Przedziat niski wynikow, to 9-15
punktow, przedzial przecietny — 16-19 punktow i przedziat wysoki — 20-24 punkty.

Analizujagc wyniki  standardu  spoteczno-ekonomicznego  (rycina  33)

zaobserwowano, ze na 452 uczniow W przedziale wynikow niskich sytuuje sie¢
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140 uczniow (30,97%), w grupie wynikow przecigtnych — 270 (59,74%), a wysokich —

42 badanych (9,29%).

razem miasto i wies

Eniski  ©przecietny B wysoki

Rycina 33. Standard spoteczno-ekonomicznego badanych uczniow

W $rodowisku miejskim (rycina 34), gdzie liczebno$¢ badanych wynosita 273
uczniéw — 86 sposrdod nich (31,50%) uplasowato si¢ w grupie niskich wynikow, 170
w grupie wynikow przecietnych (62,27%), a 17 w przedziale wynikéw wysokich

(6,23%).

miasto

Eniski  ©przecietny B wysoki

Rycina 34. Standard spoteczno-ekonomicznego badanych uczniow ze szkot miejskich
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Posrod 179 uczniow ze srodowiska wiejskiego (rycina 35) — 54 znajdowato si¢
w przedziale wynikéw wysokich (30,17%), stu uczniéw w przedziale wynikoéw

przeci¢tnych (55,87%), a 25 w przedziale wynikow wysokich (13,96%).

wies

25
13.97%

100
55,87%

Eniski  © przecietny wysoki

Rycina 35. Standard spoteczno-ekonomicznego badanych uczniow ze szkot wiejskich

3.5. Popularnos¢ ucznia w klasie szkolnej

Miarg popularno$ci w klasie uczyniono laczng liczbe uzyskanych wyboréw
w dwoch kryteriach ,,Partner w tawce” i ,,Samorzad w klasie”. W badaniu przyjeto,
iz popularnym (o wysokiej akceptacji) jest ten uczen, ktory zgromadzil pozytywne
wybory, co najmniej od potowy klasy, jak rowniez nie jest odrzucany przez wigcej,
niz 33% kolegdéw. Uczen odrzucony, to taki, ktory uzyskat tylko wybory negatywne,
badz jest pomijany w wyborach (tak pozytywnych, jak i negatywnych), badZ posiada
trzykrotnie mniej wyboréw pozytywnych niz negatywnych. Inaczej mowiac
akceptacj¢ znamionuje znaczgca przewaga wyborow pozytywnych nad negatywnymi,
za$ odrzucenie - dominacja wyboréw negatywnych nad pozytywnymi. Pozostatych
uczniow zaliczamy do izolowanych, gdyz nie osiagneli oni zdecydowanej przewagi
jednej kategorii wyborow.

W S$wietle przyjetych kryteriow, w pierwszym badaniu liczba uczniow
popularnych  wynosita 52 badanych (11,50% =z ogélu 452 ucznidw),
a w poszczegolnych klasach wahata si¢ od jednego (1,92% w klasie 18, szkoty F) do

pieciu uczniow (9,61% w szkole F — w klasie 20).
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Dos¢ liczng grupe stanowili uczniowie izolowani — 328 uczniow (72,57% z ogotu
452 badanych). Najmniej takich uczniéw bylo w szkole D, w klasie 14 — 9 os6b
(2,74%) oraz w szkole E, w Klasie 16 — rowniez 9 0sob (2,74%). Najwigcej uczniow
izolowanych byto w szkole B, w klasie 8 — 20 badanych (6,10%) oraz w szkole F,
w klasie 18 — roéwniez 20 badanych (6,10%).

Uczniéw odrzuconych byto 72 (15,93% z ogédtu 452 badanych). Najwigcej byto
ich w szkole B, w Kklasie 5 — pieciu uczniow (6,94% z ogdtu 72 odrzuconych) oraz
w szkole D, w klasie 13 — réwniez 5 ucznidw (6,94% z ogotu 72 odrzuconych).
Najmniej uczniéw odrzuconych byto w szkole E, w klasie 17 — dwoch badanych
(2,78% z 72 odrzuconych) oraz w szkole F, w klasie 21 — rowniez dwoch uczniow
(2,78% z 72 odrzuconych).

W drugim badaniu (pomiarze), w ujeciu globalnym, nastgpit wzrost liczby
ucznidow popularnych do 64 (14,16%), przy niezmienionej liczbie uczniow
izolowanych - 328 (72,57%) oraz spadku liczby uczniow odrzuconych — 60 (13,27%).

W obrebie popularno$ci mozna zauwazy¢ zwigkszenie liczby ucznidw
popularnych w dziewieciu na 21 Kklas. We wszystkich badanych klasach nie
stwierdzono obnizenia liczby akceptacji (popularnosci), a w 12 klasach sytuacja nie
ulegta zmianie.

Wsrod ucznidéw izolowanych, na 21 klas, w sze$ciu klasach liczba takich uczniow
zmniejszyta si¢, w o$miu Klasach pozostata na tym samym poziomie, natomiast
w siedmiu klasach liczba uczniow izolowanych wzrosta.

Drugie badanie potwierdzito istnienie uczniow odrzuconych w kazdej klasie, przy
czym spadek liczby tych uczniéw nastapit w 10 klasach.

Opisane powyzej zmiany przedstawiono w tabeli 18. Poréwnujgc wyniki
uzyskane w I 1 Il pomiarze, mozna stwierdzi¢, ze liczba uczniow popularnych wzrosta
z 52 (11,50%) do 64 (14,16%), liczba uczniéw izolowanych pozostata niezmieniona —

328 (72,57%), a liczba 0s6b odrzuconych zmalata - z 72 (15,93%) na 60 (13,27%).
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Tabela 18. Rozktad popularno$ci wsérdd badanych uczniéw

Szkola A B C D E F Razem
Klasa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12| 13 14 15 16 17 18| 19 |20 | 21| N %
Liczba

uczniéw 20 21 18 21 21 24 24 | 25| 24 25 | 25| 25| 23 15 19 | 15| 16 | 25| 26 | 20| 20| 452 100

Uczniowie popularni

I N| 2 2 1 3 3 2 2 2 2 3 313 2 2 2 3 4 1 2 51 3] 52 11,50
badanie | % | 10 | 9,52 | 556 | 14,29 | 14,29 | 9,33 | 9,33 | 8 | 8,33 12 |12 12| 8,70 | 1333|1053 |20 | 25 4 | 769 | 25|15

I N1l 4 3 3 3 5 2 3 2 2 3 313 2 3 3 3 4 2 3 5| 3] 64 14,16
badanie | % | 20 | 14,29 | 16,67 | 14,29 | 23,81 | 833 | 125 | 8 | 8,33 12 |12 ] 12| 870 20 | 1579 |20 | 24 8 [ 1154 | 25|15

Uczniowie izolowani

I N|14 | 15 13 15 13 18 18 | 20| 19 19 | 19|19 16 9 14 9 10 |20 21 |12 |15]|328 | 7257

badanie | % | 70 | 71,43 | 72,22 | 71,43 | 61,90 | 75 75 | 8083338636 |72|76|6957| 60 | 73,68 |60 6250 |80|80,77|60|75

] N|13| 14 12 16 11 19 18 |20 | 20 19 |19 20| 17 10 13 9 11 | 20| 20 |12 |15]|328 | 7257

badanie | % | 65 | 66,66 | 66,66 | 76,19 | 52,38 | 79,17 | 75 | 80 | 83,33 | 86,36 | 76 | 80 | 73,91 | 66,67 | 68,42 | 60 | 68,75 | 80 | 76,92 | 60 | 75

Uczniowie odrzuceni

I N| 4 4 4 3 5 4 4 3 3 3 313 5 4 3 3 2 4 3 31272 15,93

badanie | % | 20 | 19,05 | 22,22 | 14,29 | 23,81 | 16 16 | 121250 | 12 |16| 12| 21,74 | 26,67 | 1579 | 20| 125 | 16 | 11,54 | 15| 10

I N|3 4 3 2 5 3 3 3 2 3 3|2 4 2 3 3 1 3 3 3 |12] 60 13,27

badanie | % | 15 | 19,05 | 16,67 | 9,52 | 23,81 | 12,50 | 12,50 | 12 | 8,33 12 | 12| 8 | 17,39 | 13,33 | 15,79 | 20 | 6,25 | 12 | 11,54 | 15| 10

Legenda: A, B, C — szkoty miejskie; D, E, F — szkoty wiejskie; N — liczba uczniéw
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Rozklad popularnosci i niepopularnosci uczniéw w badanych klasach
Szkola A, klasa 1 (szkola miejska)

Liczebnos¢ klasy, to 20 uczniow (rycina 36).

Najwieksza popularnoscig w swietle pierwszych badan ciesza sig:
- wsrod dziewczat: uczennica 4 (+19; -2) i uczennica 15 (+12; 0);
- wérdd chtopcéw nie stwierdzono uczniow popularnych na skali socjometrycznej
akceptacji;
- wérod dziewczat nie byto odrzuconych, a wsrdd chtopcow byly to 4 osoby: uczen 1
(+1; -10), 8 (0; -7), 14 (+1; -17) oraz uczen 19 (0; -23).

W drugim semestrze, po wdrozeniu programu wychowawczego, najwigksza
popularnoscig (rycina 38) w dalszym ciggu cieszyly si¢ uczennica 4 (+22; -1)
i uczennica 15 (+14; 0). Drugie badanie wykazato, ze dodatkowo dwoch chtopcow
o numerach 3 i 11 zmienito swoja pozycje z grupy izolowanych do grupy popularnych —
uczen 3 (+13; 0) oraz uczen 11 (+10; 0).

Odrzuconymi uczniami okazali si¢: uczen 1 (-7; +2) i uczen 14 (-10; +2) — zyskali
oni mniej wyborow negatywnych i wigcej pozytywnych oraz uczen 8 (0; -6), u ktérego
nie zmienita si¢ liczba wyborow pozytywnych, a zmniejszyta si¢ liczba wyborow
negatywnych.

Uczen 19 (-20 i +3) w drugim badaniu pomimo najwigkszej liczby wyboréw
negatywnych — dzigki trzem wyborom pozytywnym — uzyskat 9 range w popularnosci
(w pierwszym badaniu 20 ranga w popularnosci) i awansowat z grupy odrzuconych
do grupy izolowanych.

W drugim badaniu, u kazdego ucznia odrzuconego zmniejszyta si¢ liczba wyborow

negatywnych.

Szkola A, klasa 2 (szkola wiejska)

Liczebno$¢ klasy obejmowata 9 dziewczat i 12 chtopcow (rycina 37).

Najwiekszym uznaniem w klasie cieszyla si¢ w pierwszym semestrze uczennica 16
(+15; -2). Wérdd chlopcow w gronie popularnych znalazt si¢ uczen 7 (+11; -1).
Odrzuconymi, z najwigkszg liczbg wyboréw negatywnych, byli: uczen 1 (-23; +1),
uczennica 3 (-11; 0), wuczen 11 (-8; +3) oraz uczen 13 (-8; +1). Drugie badanie,

w drugim semestrze, wykazato wsrod popularnych dziewczat ponownie uczennice 16
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(+19; -2) oraz ucznia 7 (+15; -2). Dodatkowo do popularnych awansowat uczen 19
(+10; 0).

Wsrod uczniow odrzuconych u ucznia 1 (-17; +6) — zmniejszyta si¢ liczba
wyboréw negatywnych, u uczennicy 3 (-8; +3) — zmniejszyla si¢ liczba wyborow
negatywnych i jednoczesnie zwigkszyta si¢ liczba wyborow pozytywnych, uczen
11 (-8; +5) — otrzymat o 2 pozytywne wybory wigcej niz W pierwszym semestrze oraz
uczen 13 (-8; +2) — otrzymal 1 wybor pozytywny wigcej.

W drugim semestrze ws$rdd 2 uczniow odrzuconych zmniejszyta si¢ liczba
negatywnych wskazan, natomiast pozostali dwaj uczniowie otrzymali tyle samo
wybordéw negatywnych, ale wiecej wyboréw pozytywnych.

Na umieszczonych ponizej rycinach (36-56) pokazano liczbe pozytywnych

1 negatywnych wyborow, przed i po wdrozeniu programu wychowawczego.
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Wybory pozytywne
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Pozytywne przed 1 3 9 19 1 1 3 0 1 0 7 3 2 1 12 3 1 2 0 0
B Pozytywne po 2 3 13 22 1 1 4 0 1 0 10 3 2 2 14 4 1 2 3 1
B Negatywne przed| -10 0 0 -2 0 -1 0 -7 -1 -1 0 0 0 -17 0 0 -2 0 -23 -5
= Negatywne po -7 0 0 -1 0 -1 0 -6 -1 -1 0 0 -10 0 0 -2 0 -20 -4

Rycina 36. Hierarchia popularno$ci w klasie 1, szkoty A




Szkota A, klasa 2

Wybory pozytywne

Wybory negatywne
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Pozytywne przed 1 6 0 6 3 3 11 6 4 2 3 2 1 1 0 15 3 4 5 0 2
m Pozytywne po 6 7 3 9 5 4 15 5 6 2 2 2 1 19 4 10 2
W Negatywne przed | -23 -2 -11 0 -1 0 -1 0 -2 -4 -8 -1 -8 -3 -5 -2 -1 0 -1 0
1 Negatywne po -17 -2 -8 0 -1 0 -2 0 -2 -4 -8 -1 -8 -3 -6 -2 -1 0 -1 0

Rycina 37. Hierarchia popularnosci w klasie 2, szkoty A



Szkola A, klasa 3

Liczebno$¢ klasy, to 18 uczniow (rycina 38).

W pierwszym semestrze najwicksza popularnoscia cieszyta si¢ uczennica 3 (+13; -
2). Wsérod uczniow odrzuconych byli: uczennica 14 (-15; +1), uczen 15 (-6; +1),
uczennica 17 (-14; +5) i uczen 18 (-6; +1)

Po drugim semestrze, ponownie wsrod osob popularnych znalazta sig¢
uczennica 3 (+15;-2) oraz dotaczyli do niej: uczen 6 (+9; 0) oraz uczennica 8 (+15; 0).

Odrzuceni  pozostali: uczennica 14 (-11; +3), uczen 15 (-5; +2),
i uczennica 17 (-10; +8). Kazdy z uczniow odrzuconych w drugim badaniu uzyskat
mniej wyboréw negatywnych, jednoczesnie zwigkszajac liczb¢ wyboréw pozytywnych.

Wart uwagi jest uczen 18, ktory to awansowat z pozycji ucznia odrzuconego do
pozycji ucznia izolowanego, otrzymujac w drugim badaniu 4 wybory negatywne

i 2 pozytywne.

Szkola A, klasa 4
Klasa liczyta 21 uczniéw (rycina 39).

W pierwszym semestrze do najpopularniejszych uczniéw zaliczono: uczennicg 10
(+10; -1), uczennice 14 (+16; 0) oraz uczennicg 15 (+13; 0).

Odrzuconymi okazali si¢ by¢: uczennica 1 (-7; +1), uczennica 3 (-8; +1) oraz uczen
19 (-24; 0).

W drugim semestrze, popularnymi uczniami pozostali: uczennica 10 (+12; -1),
uczennica 14 (+18; 0) oraz uczennica 15 (13; 0). W dwoch przypadkach liczba
pozytywnych wyboréw zwigkszyla sie¢, jednoczes$nie nie ulegta zmianie liczba wyboréw
negatywnych.

Odrzuconymi pozostali: uczennica 1 (-7; +3); uczen 19 (-19; +2), natomiast

uczennica 3 (-6; +7) awansowata do grupy izolowanych.
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Rycina 38. Hierarchia popularnosci w klasie 3, szkoty A
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Szkota A, klasa 4
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Rycina 39. Hierarchia popularnosci w klasie 4, szkoty A




Szkola B, klasa 5
Liczebno$¢ klasy wynosita 21 uczniow (rycina 40).

W pierwszym pomiarze do grupy popularnych zaliczono trzech uczniow: uczen 5
(+22; 0), uczen 12 (+13; 0) oraz uczen 14 (+16; 0)

Odrzuconymi okazali si¢ byé: uczen 6 (-11; +2), uczennica 7 (-7; +2), uczen 9
(-32:0), uczen 10 (-9; +1) i uczen 20 (-10; +5).

W drugim pomiarze, popularnymi uczniami pozostali uczen 5 (+22; 0), uczeh
12 (+17; 0) oraz uczen 14 (+16; 0). Do tej grupy awansowali: uczennica 1 (+10; 0)
oraz uczen 3 (+11; 0).

W grupie odrzuconych pozostali: uczen 6 (-8; +2), uczennica 7 (-7;+2), uczen
9 (-27; 0), uczen 10 (-8; +1) oraz uczen 20 (-7; +4). Warto zauwazy¢, ze u trzech
uczniow przy niezmienionej liczbie wyboréw pozytywnych — liczba wyboréw

negatywnych zmalata.

Szkola B, klasa 6
Klasa liczyta 24 uczniow (rycina 41).

Pierwsze badanie wykazalo, iz uczennica 1 (+13; 0) oraz uczen 12 (+14; -1)
znalezli si¢ w grupie popularnych. W drugich badaniach ci sami uczniowie posiadali
najwigksza ilos¢ wyborow: kolejno +17; 0 oraz +17; -1. W obu przypadkach, w drugim
badaniu uczniom tym wzrosta liczba pozytywnych wyborow, a liczba negatywnych nie
ulegla zmianie.

Uczniowie odrzuceni, po pierwszym badaniu to: uczen 7 (-8; +2), uczen 16
(-31; +1), uczennica 18 (-22; +3) oraz uczen 21 (-8; +1). W drugim badaniu 3 uczniéw
pozostato w grupie odrzuconych — uczen 7 (-8; +2), uczen 16 (+17; 4) oraz uczennica
18 (-18; +7). U dwoch uczniow (uczen 16 i uczennica 18) zaobserwowano zmniejszong
liczbe¢ wyborow negatywnych, przy wzroscie liczby wyboréw pozytywnych.

Uczen 21 (-7; +4) awansowat do grupy izolowanych.
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Rycina 40. Hierarchia popularnosci w klasie 5, szkoty B
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Rycina 41. Hierarchia popularno$ci w klasie 6, szkolty B




Szkola B, klasa 7
Liczebnos¢ klasy, to 24 ucznidéw (rycina 42).

W pierwszym badaniu najwigcej wyboréw pozytywnych otrzymaty: uczennica 2
(+14; 0) oraz uczennica 3 (+16; 0). Najwiecej wyborow negatywnych otrzymali:
uczennica 1 (-10; +4), uczennica 6 (-14; +3), uczen 16 (-22; +6) oraz uczen 19 (-19;+4).

Po drugim badaniu zwigkszyta si¢ liczba uczniow w wyborach pozytywnych z 2 do
3. Byli to: uczennica 2 (+19; 0), uczennica 3 (+20; 0) oraz uczen 12 (+12; 0).

Drugie  badanie = wykazalo, 2ze w grupie odrzuconych  pozostali:
uczennica 6 (-12; +3), uczen 16 (-17; +6) oraz uczen 19 (-15; +4). W kazdym
przypadku zaobserwowano zmniejszong liczbe wyboréw negatywnych oraz zwiekszong
liczbe wyborow pozytywnych. Uczennica 1 (-6; +4) awansowata z grupy odrzuconych
do grupy izolowanych, uzyskujac mniej wyboréw negatywnych oraz wigcej wyborow

pozytywnych.

Szkola B klasa 8
Klasa liczyta 25 ucznidéw (rycina 43).

W  pierwszym etapie badan najwigcej pozytywnych wyborow uzyskali:
uczen 7 (+29; 0) oraz uczennica 12 (+22; -1). Najwigcej wybordw negatywnych
uzyskali: uczen 11 (-14; 0), uczen 14 (-26; 0) oraz uczennica 24 (-13; 0).

W drugim etapie badan ponownie najwigcej pozytywnych wyboréw uzyskali uczen
7 (+31; 0) oraz uczennica 12 (+23; 0).

Wsérod ucznidw, ktérzy otrzymali najwiecej wyborow negatywnych byli ponownie:
uczen 11 (-13; 0) oraz uczen 14 (-21; 0), natomiast uzyskali oni mniej wyborow

negatywnych niz w pierwszym etapie badan.
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Rycina 42. Hierarchia popularno$ci w klasie 7, szkoly B
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Rycina 43. Hierarchia popularno$ci w klasie 8, szkoty B
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Szkola C, klasa 9
Liczebno$¢ klasy wynosita 24 uczniow (rycina 44).

Najwickszg liczb¢ pozytywnych wyboréw w pierwszym etapie badan uzyskali:
uczennica 4 (+27; 0) oraz uczen 23 (+18; 0). Z najwigkszg liczbg negatywnych
wyboréw po pierwszych badaniach byli: uczen 7 (-29; 0), uczennica 14 (-22; +1) oraz
uczen 21 (-9; 0).

W drugim etapie badan zaré6wno uczennica 4 (+30; 0), jak i uczen 23 (+21; 0)
uzyskali najwigcej wyborow pozytywnych. Oboje wuzyskali wigcej wyborow
pozytywnych w drugim etapie badan. Najwigcej wyborow negatywnych uzyskali uczen
7 (-22; +2) oraz uczennica 14 (-20; 0). Uczen 21 (-7; 0) awansowal do grupy

izolowanych.

Szkota C, klasa 10
Klasa liczyta 25 uczniéw (rycina 45).

W pierwszym etapie badah uczniowie, ktorzy uzyskali najwigcej wyborow
pozytywnych to: uczennica 1 (+14; 0), uczen 2 (+18; 0) oraz uczen 20 (+23; 0).
Uczniowie odrzuceni to uczennica 5 (-16; 0), uczen 6 (-30; 0) oraz uczen 15 (+18; 0).

W drugim etapie badan ci sami uczniowie uzyskali najwickszg liczb¢ wyborow:
- pozytywnych —uczen 1 (+16; 0), uczen 2 (+20; 0) i uczen 20 (+25; 0)
- negatywnych — uczennica 5 (-13; 0), uczen 6 (-25; 0) oraz uczen 15 (-18; 0)

Warto zwroci¢ uwage na to, iz uczniowie popularni uzyskali w drugim etapie badan
wigkszg liczbe wyborow pozytywnych, nie zmieniajac liczby wyborow negatywnych,
a uczniowie odrzuceni uzyskali mniejszg liczbe wyboréw negatywnych, nie zmieniajac

liczby wyborow pozytywnych.
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Rycina 44. Hierarchia popularno$ci w klasie 9, szkoty C
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Szkola C, klasa 11
Liczebno$¢ klasy wynosita 25 uczniow (rycina 46).

W pierwszym etapie badan uczen 5 (+14; 0), uczen 7 (+25; 0) oraz uczen
13 (+14; 0) uzyskali najwickszg liczbe pozytywnych wyboréw, natomiast uczen
8 (-29; 0), uczennica 16 (-20; 0) oraz uczennica 19 (-18; 0) uzyskali najwigcej
negatywnych wyborow.

W drugim etapie badan ci sami uczniowie uzyskali najwigksza liczbe wyborow
pozytywnych: uczen 5 (+15; 0), uczen 7 (+28; 0), uczen 13 (+15; 0), a najwicksza
liczbe wyborow negatywnych: uczen 8 (-24; 0), uczennica 16 (-16; 0), uczennica
19 (-13; 0).

Warto zwroci¢ uwagg, iz kazdy z ucznidéw z wyborami pozytywnymi w drugim
etapie badan uzyskat wigcej wyborow pozytywnych niz w pierwszym etapie badan,
natomiast uczniowie z najwigksza liczba negatywnych wyboréw uzyskali mniej

wyboréw negatywnych.

Szkotla C, klasa 12
Klasa sktadata si¢ z 25 uczniow (rycina 47).

Pierwszy etap badan wykazatl, iz najwigkszg liczbe wyborow pozytywnych miaty
uczennice 11 (+26; 0) oraz 19 (+21; 0). Najwigkszg liczb¢ wyborow negatywnych po
pierwszym badaniu mieli: uczen 15 (-31; 0), uczennica 16 (-18; +1) oraz uczen
17 (-8; +1).

Drugi etap badan pokazal, ze uczennica 11 (+27; 0) oraz uczennica 19 (+23; 0)
uzyskaly ponownie najwicksza liczbe wyborow pozytywnych, a dodatkowo uczen 3
(+17; 0) awansowat z grupy izolowanych do popularnych.

Uczniowie odrzuceni, to uczen 15 (-27; 0) oraz uczen 16 (-15; +1). Uczniowie ci
uzyskali mniejsza liczbe negatywnych wskazan w drugim badaniu. Dodatkowo uczen
17 (-7; 0), dzieki zmniejszonej liczbie wyboréw negatywnych, awansowat do grupy

izolowanych.
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Rycina 46. Hierarchia popularnosci w klasie 11, szkoty C
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Rycina 47. Hierarchia popularno$ci w klasie 12, szkoty C
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Szkola D, klasa 13
Klasa liczyta 23 uczniéw (rycina 48).

W pierwszym badaniu najwicksza liczbe wyborow pozytywnych mieli uczennica 2
(+14; 0) oraz uczen 4 (+14; 0). Najwiecej wyboréw negatywnych uzyskali uczennica 5
(-10; +2), uczen 9 (-19; +1), uczen 10 (-23; +2), uczen 11 (-10; +1)
oraz uczennica 12 (-14; 0).

Podobnie, jak w pierwszym etapie badan, po drugim badaniu uczennica
2 (+18; 0) oraz uczen 4 (+23; 0) uzyskali najwiecej wyboréw pozytywnych —
zwickszyla sie liczba ich wyboréw pozytywnych.

Uczniami z najwicksza iloScia wyborow negatywnych w drugim badaniu byli:
uczennica 5 (-8; +2), uczen 9 (-17; +1), uczen 10 (+21; +1) oraz uczennica 12 (-10; 0).

Uczniowie ci w drugim badaniu uzyskali mniej wyboréw negatywnych niz
w pierwszym badaniu. Dodatkowo uczen 11 (-6; 0) uzyskujac mniej wyborow

negatywnych awansowal do grupy dzieci izolowanych.

Szkola D, klasa 14
Liczebno$¢ klasy to 15 uczniow (rycina 49).

Pierwszy etap badan pokazat, ze uczennica 3 (+16; 0) oraz uczen 5 (+7; 0) uzyskali
najwiecej wyborow pozytywnych w klasie. Najwigce] wyborow negatywnych uzyskali:
uczen 1 (-12; 0), uczen 7 (-17; +1), uczen 8 (-6; +3) oraz uczen 11 (-7; 0).

W drugim etapie badan najwigcej wybordw pozytywnych otrzymali: uczennica
3 (+22; 0), uczen 5 (+12; 0) oraz uczennica 13 (+8; 0). Warto zauwazy¢, ze uczennica
13, dzigki wigkszej liczbie wybordw pozytywnych awansowata z grupy izolowanych
do grupy dzieci popularnych.

Uczniowie majacy najwieksza liczbe negatywnych wyboréw, to uczen 1 (-10; 0)
oraz uczen 7 (-12; 0). Jednak po drugim badaniu zmniejszyta im si¢ liczba wyborow
negatywnych. Dodatkowo wartym uwagi jest, ze w tej klasie az 2 uczniow, ktory
uprzednio byli zakwalifikowani do grupy dzieci odrzuconych — po drugim testowaniu
znalezli si¢ w grupie dzieci izolowanych z wynikami: uczen 8 (-4; +2)

oraz uczen 11 (-4; 0), uzyskujgc mniej wyboréw negatywnych.
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Rycina 48. Hierarchia popularno$ci w klasie 13, szkoty D
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Rycina 49. Hierarchia popularno$ci w klasie 14, szkoty D
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Szkola E, klasa 15
Klasa liczyta 19 uczniéw (rycina 50).

W pierwszym etapie badan wytoniono dwoch uczniow z najwigksza liczbg
wyborow pozytywnych: uczen 8 (+17; 0) oraz uczennica 14 (+10; 0). Z najwicksza
liczba wybordéw negatywnych byli: uczen 9 (-11; +2), uczen 11 (-17; +3) oraz uczennica
12 (-8; +2).

W drugim etapie badan: uczen 8 (+20; 0) oraz uczen 14 (+11; 0) uzyskali ponownie
najwieksza liczbe wybordw pozytywnych. Natomiast uczen 9 (-8; +2), uczen 11 (-13;
+7) oraz uczennica 13 (-6; +3) uzyskali najwigksza liczb¢ wyborow negatywnych.
Uczniowie odrzuceni uzyskali mniejsza liczb¢ wyborow negatywnych, jak réwniez

wieksza liczbe wyborow pozytywnych.

Szkola E, klasa 16
Klasa liczyta 15 uczniéw (rycina 51).

Pierwszy etap badan ukazat uczniow:
- Z najwigkszg liczbg wyborow pozytywnych —uczen 1 (+7; 0), uczennica 6 (+7; 0) oraz
uczennica 10 (+10; 0);
- z najwigkszg liczbag wyboréw negatywnych — uczen 4 (-9; +1) , uczen 13 (-15; +2)
oraz uczen 14 (-9; 0)

Drugi etap badan pokazal, Ze podobnie jak w pierwszym etapie badan,
z najwiekszg liczbg wyboréw pozytywnych byli: uczen 1 (+11; 0), uczennica 6 (+9; 0)
oraz uczennica 10 (+12; 0). Uczniowie ci w drugim etapie badan uzyskali wigcej
wyboréw pozytywnych niz w pierwszym etapie badan, przy niezmienionej liczbie
wyboréw negatywnych.

Uczniowie z najwigksza liczba wyborow negatywnych to: uczen 4 (-6; +2), uczen
13 (-11; +4) oraz uczen 14 (-7; 0). Kazdy z uczniow uzyskal mniej wyboréw

negatywnych niz w pierwszym etapie badan.

102



Wybory pozytywne

Szkola E, klasa 15
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Rycina 50. Hierarchia popularno$ci w klasie 15, szkoty E
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Rycina 51. Hierarchia popularno$ci w klasie 16, szkoty E
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Szkola E, klasa 17
Liczebno$¢ klasy wynosita 16 uczniow (rycina 52) .

Najwigkszym  uznaniem w  pierwszym etapie badan cieszyli  si¢:
uczennica 1 (+9; 0), uczennica 13 (+14; 0), uczen 15 (+10; -1) oraz uczennica 16 (+16;
0), a najmniejszym: uczennica 7 (-5; +1) oraz uczen 14 (-12; 0).

W drugim etapie badan najwiecej wybordéw uzyskali: uczen 1 (+11; 0), uczennica
13 (+16; 0), uczen 15 (+10; 0) oraz uczen 16 (+17; 0). Uczen z najwigksza liczba
wyborow negatywnych, to uczen 14 (-8; +2). Uczen 7 (-3; +2) znajdujacy si¢
w pierwszym etapie badan w grupie dzieci odrzuconych, po drugim badaniu uplasowat

si¢ w grupie dzieci izolowanych.

Szkotla F, klasa 18
Klasa liczyta 25 uczniéw (rycina 53).

Najwiecej pozytywnych wskazan w pierwszym etapie badan otrzymala uczennica 1
(+18; 0). Najwiecej negatywnych wskazan uzyskali: uczen 2 (-17; +1), uczen 5 (-12;
+2), uczen 7 (-10; +4) i uczen 15 (-9; +2).

W  drugim etapie badan najwigcej wyboréw pozytywnych uzyskali
uczennica 1 (+18; 0) oraz uczen 12 (+13; 0). Najwiecej wyborow negatywnych
uzyskali: uczen 2 (-13; +1), uczen 5 (-10; +2) oraz uczen 7 (-9; +4).

Uczen 12, po drugim etapie badan, dzigki wigkszej liczbie wyboréw pozytywnych
awansowat z grupy izolowanych do grupy popularnych, a uczen 15 z grupy

odrzuconych do grupy izolowanych.
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Szkola E, klasa 17
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Rycina 52. Hierarchia popularnosci w klasie 17, szkoty E
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237 Szkola F, klasa 18
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Rycina 53. Hierarchia popularnosci w klasie 18, szkoty F
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Szkotla F, klasa 19
Liczebno$¢ klasy wynosita 26 uczniow (rycina 54).

Uczniowie z najwigksza liczbg wyborow pozytywnych w pierwszym etapie badan,
to uczennica 8 (+30; 0) — przewodniczaca samorzadu klasowego oraz uczen 15 (+23;
0). Uczniowie z najwigkszg liczbg wyborow negatywnych, to uczennica 6 (-33; 0),
uczennica 7 (-18; +1) i uczen 12 (-27; +1).

Uczniowie z najwigksza liczbg wyborow pozytywnych w drugim etapie badan, to
uczennica 4 (+13; -1) — awansowata ona z grupy izolowanej, uczennica 8 (+33; 0) oraz
uczen 15 (+24; 0).

Uczniowie majacy najwigksza liczbe negatywnych wskazan, to: uczennica
6 (-6; +1), uczennica 7 (-16; 0) oraz uczen 12 (-22; 0). U kazdego z tych uczniow, w

drugim etapie badan zmniejszyta si¢ ilo§¢ wyboréw negatywnych.

Szkola F, klasa 20
Klasa liczyta 20 uczniow (rycina 55).

Pierwszy etap badan pokazal, Zze uczniowie z najwicksza liczbg wyborow
pozytywnych, to: uczen 2 (+30; -2), uczen 3 (+19; 0), uczennica 12 (+19; -3), uczennica
17 (+12; 0) oraz uczen 18 (+23; 0). Najwiekszg liczb¢ wyborow negatywnych mieli:
uczennica 8 (-29; +1), uczennica 15 (-21; 0) oraz uczen 19 (-11; 0)

Drugi etap badan pokazal, Ze ci sami uczniowie, co w pierwszym etapie badan,
uzyskali:

- najwickszg liczb¢ wyboréw pozytywnych: uczen 2 (+34; -2), uczen 3 (+19; 0),
uczennica 12 (+23; -1), uczennica 17 (+13; 0) oraz uczen 18 (+25; 0);
- najwigkszg liczbe wyborow negatywnych: uczennica 8 (-24; +2), uczennica 15 (-8;

+1) oraz uczen 19 (-6; 0).
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m Pozytywne po 1 4 11 13 0 1 0 33 1 5 3 0 1 2 24 1 0 2 4 0 2 0 1 2 0 0
m Negatywne przed 0 -1 0 -1 0 -33 -18 0 0 -2 -1 =27 -1 0 0 -5 -1 0 0 -1 -2 0 0 -1 0 0
m Negatywne po 0 0 0 -1 0 -26 -16 0 0 -2 0 =22 -1 0 0 -4 -1 0 0 0 -1 0 0 0 0 0

Rycina 54. Hierarchia popularnosci w klasie 19, szkoty F
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Uczen|Uczen |Uczen |Uczen |Uczen |Uczen | Uczen|Uczen | Uczen | Uczen|Uczen Uczen |Uczen | Uczen | Uczen | Uczen|Uczen | Uczen | Uczen [Uczen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
BPozytywneprzed | 7 30 19 2 0 2 5 1 1 3 2 19 4 3 0 3 12 23 0 1
Pozytywnepo 9 34 19 2 0 3 5 2 1 7 2 23 4 3 1 3 13 25 0 2
Negatywne przed | -1 -2 0 0 0 -1 0 -29 0 -3 0 -3 0 -3 -21 -1 0 0 -11 -2
ENegatywne po 0 -2 0 0 0 -1 0 -24 0 -2 0 -1 0 -2 -18 -1 0 0 -6 -2

Rycina 55. Hierarchia popularno$ci w klasie 20, szkoty F
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Szkola F, klasa 21
Liczebno$¢ klasy wynosita 20 uczniow (rycina 56).

W pierwszym etapie badan uczniowie majgcy najwigcej wybordw pozytywnych,
to: uczennica 3 (+11; 0), uczennica 11 (+12; 0) oraz uczennica 19 (+12; 0). Uczniowie
z najwickszg liczbg wyborow negatywnych, to: uczen 4 (-13; 0) oraz uczen 8 (-16; +2).

W drugim etapie badan uczniowie z najwicksza liczbg wyboréw pozytywnych, to
uczennica 3 (+13; 0), uczennica 11 (+16; 0) oraz uczennica 19 (+13; 0). Kazdy z tych
ucznidéw w drugim etapie badan, przy niezmienionej liczbie wyborow negatywnych,
uzyskat wigcej wyboréw pozytywnych.

Uczniowie odrzuceni, to uczen 4 (-11; 0) oraz uczen 8 (-12; +2), ktérzy roOwniez
przy niezmienionej liczbie wyboréw pozytywnych uzyskali mniej wyborow

negatywnych.
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187 Szkola F, klasa 21
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g T
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c -9
> -10 -
8 -11 +
-12
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-14 -
-15 -
-16 -
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Uczen |Uczen| Uczen |Uczen| Uczen |Uczen | Uczen | Uczen | Uczen |Uczen | Uczen | Uczen | Uczen |Uczen | Uczen | Uczen | Uczen | Uczen | Ueczen | Uczen
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Pozytywne przed 1 6 11 0 0 6 2 2 2 12 4 1 1 0 1 8 4 12 0
H Pozytywne po 1 6 13 0 0 9 2 2 2 1 16 4 1 1 0 2 9 4 13 0
mNegatywne przed| -4 -3 0 -13 -1 0 0 -16 0 0 0 -5 -1 -4 0 -2 0 0 0 -2
mNegatywne po -4 -2 0 -11 -1 0 0 -12 0 0 0 -4 -1 -2 0 -1 0 0 0 -2

Rycina 56. Hierarchia popularnosci w klasie 21, szkoty F
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3.7. Uwarunkowania popularnosci i braku popularnosci w Swietle

uzasadnien wyborow socjometrycznych

Klasyczna wersja testow socjometrycznych J.L. Moreno pozwala odkry¢
wzajemne relacje emocjonalne miedzy cztonkami danej grupy. Badacze zaznajamiaja
si¢ z rozkladem popularnosci w grupie, ale nie znaja przyczyn znalezionych
wzorcOw popularnosci lub jej braku. Przyczyny tych wzorcow mozna odkryc,
uwaznie obserwujgc klas¢ lub uzyskujagc dane od samych uczniéw. Zalozenie to
spetnia test socjometryczny z nakazem uzasadnienia wyboru, ktéry podawany jest
przez ucznidw przy podejmowaniu decyzji o pozytywnych i1 negatywnych
wskazaniach. Czesto wyr6zniajacy si¢ uczen jest trafniej postrzegany przez kolegow
niz przez nauczycieli (nawet wychowawcow klas), poniewaz maja z nim wigkszy
kontakt 1 to na kazdym poziomie. Z tych powoddéw wazne jest, aby
nauczyciele/badacze rozumieli motywacje dokonywania wyborow, ktore sa w istocie
cechg postaw kolegow i kolezanek.

Interpretacje  zasadno$ci wyboréw  przedstawione zostaly w  oparciu
0 zastosowane Kkryteria i charakter oceny — wybory pozytywne i negatywne.

Jak mozemy dostrzec w tabeli 19, uczniowie najwyzej cenili w wyborach do
,LPartnera w ‘tawce”: przebojowos¢, kolezenskos¢, wesotos¢, modny ubior,
przyjacielsko$¢, szczupta sylwetke, mozliwos¢ odpisywania, madro$¢ oraz
komunikatywnos¢.

Analizujgc opinie o uczniach wybieranych do wspolnej tawki (tabela 19) mozna
stwierdzi¢, ze w S$rodowisku miejskim popularnos¢ wséréd badanych warunkuje
glownie: przebojowo$¢, kolezenskosé, wesotos¢, modny ubiodr czy tez przyjacielskos¢.
Natomiast w $rodowisku wiejskim dominuje: przebojowosé, kolezenskose,

przyjacielsko$¢, modny ubior 1 wesotos¢.
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Tabela 19. Uzasadnienia wyborow pozytywnych w tescie ,,Partner w tawce”

Miasto Wies
Razem
Cecha Szkota A, BiC SzkolaD,EiF Ogodtem | Ranga
Dz Ch | Razem | Dz Ch | Razem | Dz Ch
Kolezenski/a 82 102 184 47 52 99 129 154 284 2
Wesoty/a 73 98 171 36 48 84 109 146 255 3
Madry/a 47 52 99 29 27 56 56 79 135 8
Daje odpisywaé 52 48 100 31 47 78 83 95 178 7
Komunikatywny/a | 24 32 56 30 28 58 54 60 114 9
Modnie ubrany/a 71 84 155 45 47 92 116 | 131 247 4
Szczupty/a 49 66 115 39 38 77 88 104 192 6
Przyjacielski/a 65 79 144 56 42 98 121 | 121 242 5
Przebojowy/a 89 107 196 68 72 140 157 179 336 1

Dz - dziewczgeta, Ch - chtopey

Tabela 20 obrazuje niepozadane cechy wystepujace wsrod wspottowarzyszy

do zajmowanego miejsca we wspolnej tawce szkolnej. Badani negowali w wyborze

towarzysza do wspolnej tawki szkolnej osoby: niekolezenskie, wulgarne, agresywne,

dokuczliwe, kiotliwe, niemodnie ubrane, zarozumiale, obrazalskie i wySmiewne.

Uczniowie szkol miejskich najczes$ciej poza niekolezenskos$cia wskazywali na:

dokuczliwos¢, wulgarnos¢, kidtliwos¢, niemodny ubior 1 agresywnos$¢. Natomiast

uczniowie na terenach wiejskich najczesciej poza byciem wulgarnym wskazywali bycie

agresywnym, niekolezenskim, dokuczliwym, ki6tliwym i zarozumiatym.

Dziewczgta 1 chtopcy podobnie uzasadniali swoje wybory.
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Tabela 20. Uzasadnienia wyborow negatywnych w tescie ,,Partner w tawce”

Miasto Wie$
Razem
Cecha Szkola A,BiC SzkotaD,EiF Ogotem | Ranga

Dz Ch Razem Dz Ch Razem Dz Ch
Niekolezenski/a | 72 84 156 48 56 104 120 140 260 1
Dokuczliwy/a 80 47 127 36 49 85 116 96 212 4
Wulgarny/a 56 64 120 56 78 134 112 142 254 2
Wy$miewny/a 42 39 81 28 36 64 70 75 145 9
Zarozumiaty/a 37 47 84 39 32 71 76 79 155 7
Agresywny/a 52 48 100 61 55 116 113 103 216 3
Kiétliwy/a 63 49 112 37 41 78 100 90 190 5

Niemodnie
55 50 105 26 30 56 81 80 161 6
ubrany/a

Obrazalski/a 35 41 76 31 39 70 66 80 146 8

Dz - dziewczeta, Ch - chtopcy

Wyg informacji ujetych w tabeli 21 — osoby, ktore najczgs$ciej byly wybierane

do samorzadu klasowego charakteryzowaty si¢ byciem: solidnym, pomocnym, dobrym

W nauce, odpowiedzialnym, pomystowym, madrym, zaradnym, zorganizowanym,

inteligentnym 1 zaufanym. Najczesciej wsrod ucznidow z terendw miejskich, oprocz

,,solidnosci”,

wybierano uczniow:

zaradnych, pomocnych, dobrych w nauce,

odpowiedzialnych, pomystowych, madrych. Wsréd uczniéw z terenéw wiejskich,

oprocz bycia ,,solidnym”, najbardziej liczylo si¢ bycie: pomocnym, madrym, dobrym

Ww nauce, pomystowym 1 inteligentnym.
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Tabela 21. Uzasadnienia wyboréw pozytywnych w tescie ,,Samorzad w klasie”

Miasto Wies$
Razem
Cecha Szkola A,BiC SzkotaD,EiF Ogodtem | Ranga
Dz Ch | Razem | Dz Ch | Razem | Dz Ch
Pomocny/a 82 76 158 72 63 135 154 | 139 293 2
Solidny/a 96 78 174 82 57 139 178 | 135 313 1
Madry/a 51 49 100 65 65 130 116 | 114 230 6
Odpowiedzialny/a | 74 80 154 39 46 85 113 | 126 239 4
Pomystowy/a 67 72 139 36 59 95 103 | 131 234 5
Inteligentny/a 51 62 113 46 47 93 97 109 206 9
Dobry/aw nauce | 82 74 156 57 61 118 139 | 135 274 3
Kolezenski/a 49 36 85 39 32 71 88 69 157 11
Zorganizowany/a | 66 84 150 33 39 72 99 123 222 8
Zaradny/a 83 81 164 28 35 63 111 | 116 227 7
Zaufany/a 45 42 81 39 32 72 84 74 158 10

Dz — dziewczeta, Ch — chlopcy

Tabela 22 przedstawia przymioty, jakie najczesciej wymieniali uczniowie
okreslajac osoby, ktorych nie chcieliby ,,widzie¢” w samorzadzie klasowym. Znaczaca
przewage wsrod ucznidow zardwno z terenow miejskich, jak i wiejskich, bylo okreslenie
»hie interesujacy si¢ sprawami klasy”, a nastgpnie bycie: nieodpowiedzialnym,
niekulturalnym, kiotliwym, niewychowanym i niepomystowym.

Zanegowanych w roli czlonka samorzadu klasowego charakteryzowatlo wsrod
uczniow miejskich oprécz osoby ,nie interesujacej si¢ sprawami klasy” bycie:
nieodpowiedzialnym, niewychowanym, niekulturalnym, kt6tliwym i1 niepomystowym.
Natomiast uczniowie szkol wiejskich oprocz ,,nie interesowaniem si¢ sprawami klasy”
zwracali uwage na: niekulturalno$¢, nieodpowiedzialnos¢, ktotliwose, niepomystowosc

I niewychowanie.
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Tabela 22. Uzasadnienia wyboréw negatywnych w tescie ,,Samorzad w klasie”

Miasto Wie$
Razem
Cecha Szkota A, BiC Szkota D, EiF Ogoétem | Ranga

Dz Ch | Razem | Dz Ch | Razem | Dz Ch

Nieodpowiedzialny/a | 82 94 176 52 45 97 134 | 136 270 2
Kiotliwy/a 46 58 104 41 49 90 87 | 107 194 4
Niewychowany/a 66 52 118 29 36 65 95 88 183 5

Nie interesujacy si¢
. 94 | 102 196 72 68 140 166 | 170 336 1

sprawami klasy

Niekulturalny/a 54 63 117 55 43 98 109 | 106 215 3
Niepomystowy/a 48 47 95 31 39 70 79 86 165 6

Dz — dziewczeta, Ch — chlopcy

W przypadku oséb typujacych do samorzadu klasowego uczniowie nie wykazali
rozbieznosci w swoich opiniach. Jednocze$nie uwazali, ze osoba solidna i pomocna,
to takze zaufana i1 kolezenska. Uczen, ktory nie interesowat si¢ sprawami klasy,

byt nieodpowiedzialny, niekulturalny, nie byt mile widziany w samorzadzie klasowym

3.8. Wyniki wdrozenia programu wychowawczego

W 11 etapie badan, po wylonieniu uczniéw odrzuconych, w kolejnym semestrze
biezacego roku szkolnego, wdrozono w stosunku do nich program wychowawczy.

Po przeanalizowaniu wynikow badan uzyskanych w pierwszym testowaniu
1 zapoznaniu z nimi wychowawcow klas, jak réwniez po wzajemnej konsultacji
z nauczycielem wychowawca oraz nauczycielem wf - zastosowano dzialania
wychowawcze. Celem dziatan byla zmiana przez kolezanki 1 kolegdbw nastawienia
wobec uczniow odrzuconych, i1 tym samym zmiana ich wizerunku w klasie

(rycina 49 i 50).
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Rycina 57. Najnizej oceniani Uczniowie szkot miejskich, w | badaniu i po programie wychowawczym (Il badanie)
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Rycina 58. Najnizej oceniani Uczniowie szkot wiejskich, w I badaniu i po wdrozeniu programu wychowawczego (Il badanie)
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Rycina 59. Najwyzej oceniani uczniowie szkot miejskich, w | badaniu i po programie wychowawczym (11 badanie)
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Rycina 60. Najwyzej oceniani uczniowie szkot wiejskich, w | badaniu i po programie wychowawczym (11 badanie)
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W tabelach 23 i 24 zobrazowano, jakie pozycje zajmowali w strukturze
socjometrycznej klas uczniowie odrzuceni, w badaniu przed rozpoczeciem oddzialywan
wychowawczych 1 po tym okresie. W tabelach przedstawiono uczniow majacych

powyzej 20 negatywnych wskazan w drugim badaniu.

Tabela 23. Uczniowie szkot miejskich z najwigksza liczba negatywnych wyborow

po pierwszym badaniu i po wdrozeniu programu wychowawczego

Liczebnos¢ ] . Roznica
Szkota Klasa Uczen Ple¢ | badanie Il badanie
klasy rang
A 1 20 19 ch 01-23 +31-20 11
20 9
+1i-23 +6i-17
A 2 21 1 ch 11
18 7
A 4 21 19 ch 0i-24 0i-19 3
21 18
B 5 21 9 ch 0i-32 0i-27 0
21 21
+1i-31 +4i-27
B 6 24 16 ch 5
22 17
0i-26 0i-21
B 8 25 14 ch 0
25 25
+1i-29 +21i-22
C 9 24 7 ch 7
17 10
0i-30 0i-25
C 10 25 6 ch 0
22 22
0i-30 0i-25
C 11 25 6 ch 1
24 25
0i-23 0i-18
C 11 25 15 dz 1
23 24
0i-31 0i-27
C 12 25 15 ch 0
25 25

Wsrdd ucznidw ze Srodowiska miejskiego, w klasie 1 szkoty A najwigkszg liczbg
wyboréw negatywnych w pierwszym badaniu uzyskal uczen numer 19 (23 wybory
negatywne, nie uzyskujac przy tym zadnych wyboréw pozytywnych) — uzyskal on

rang¢ 20 na skali popularnosci wsrod uczniéw ze swojej klasy. W II badaniu uczen ten
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uzyskal 3 wybory pozytywne i 20 wyboréw negatywnych, dzigki czemu uzyskat on 9
range w popularnosci.

W szkole A, w klasie 2 najwiecej wyboréw negatywnych w I badaniu uzyskat
uczen 1 (23 wybory negatywne i1 1 wybdr pozytywny) osiggajac range 18
W popularnosci.

W 1II badaniu uczen ten awansowal do rangi 6 — uzyskujac mniej wyboréw
negatywnych 1 wigcej pozytywnych (17 wyborow negatywnych 1 6 wyborow
pozytywnych). Uczen ten znacznie podwyzszyl swoja range w popularnosci — osiggajac
7 range na skali popularnosci swojej klasy.

Uczen 19, w szkole A, w klasie 4 uplasowat si¢ na 21 miejscu rangi popularno$ci
uzyskujac 0 wyborow pozytywnych i 24 wybory negatywne. Po drugim badaniu uczen
ten awansowal o 3 rangi, zajmujac 18 range w popularnosci, otrzymujac mniej
wyboréw negatywnych (-19), przy czym nie ulegla zmianie liczba jego wyborow
pozytywnych.

Ciekawym przypadkiem jest uczen 9 w szkole B, w klasie 5. Uczen ten
w pierwszym badaniu uzyskal najwicksza liczbe wyborow negatywnych w swojej
klasie — 32 wybory negatywne oraz zero wyborow pozytywnych. Natomiast w drugim
badaniu uzyskat mniejsza liczb¢ wyborow negatywnych — 27 wybory i i nadal zero
wyboréw pozytywnych. Pomimo Ze w obu testowaniach zajat 21 range w popularnosci
uzyskal on mniej wyborow negatywnych w drugim badaniu.

Wsrod uczniéw klasy 6, w szkole B, uczen 16 uzyskat w pierwszym badaniu
31 wyborow negatywnych i 1 wybor pozytywny, co dalo mu 22 pozycje w randze
popularnosci. W drugim badaniu uzyskat on mniej wyborow negatywnych (-27) oraz
wiecej wyborow pozytywnych (+4), co dalo mu az o 5 pozycji wyzsza range niz
w pierwszym badaniu (ranga numer 17).

W klasie 8, szkoly B, uczen 14 okazal si¢ dzieckiem z najwigksza liczbg
negatywnych wskazan — uzyskat ich w pierwszym testowaniu 26 1 zero wyborow
pozytywnych, a w drugim testowaniu - 21 negatywnych i zero pozytywnych. Zar6wno
w pierwszym, jak i w drugim badaniu uczen ten zajat pozycje 25 w randze
popularno$ci. Pomimo zajmowanej tej samej rangi w popularnosci uczen ten uzyskat

mniej wyboréw negatywnych w drugim pomiarze.
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Ciekawym przypadkiem w szkole C, w klasie 9, okazat si¢ uczen 7 — uzyskujac
17 miejsce w randze popularnosci po pierwszym badaniu — 29 wyboréw negatywnych
i 1 pozytywny, a w drugim pomiarze 27 wyboréw negatywnych i 2 wybory pozytywne,
co dato mu 10 miejsce w randze popularnosci.

Do odrzuconych uczniéow w klasie 10, szkoly C nalezal uczen 8, ktéry otrzymat
29 wyborow negatywnych i 0 wyborow pozytywnych w pierwszym badaniu, zajmujac
25 pozycje w randze popularno$ci. Podobnie w drugim testowaniu osiggnal 25 range
w popularno$ci, pomimo uzyskanej mniejszej liczby wyboréw negatywnych - 24 i zero
wyboréw pozytywnych.

Najwicksza liczbe w pierwszym testowaniu wyboréw negatywnych w klasie 11
szkoty C uzyskat uczen 6 (30 wyborow negatywnych i 0 wybordw pozytywnych)
| W pierwszym pomiarze osiggnal on range 25 w popularno$ci. Natomiast uczennica 15
(23 wybory negatywne i zero pozytywnych) osiggneta 24 pozycje w randze
popularnosci. W drugim testowaniu uczen 6 spadl w randze o 1 poziom osiagajac 25
rang¢ popularnosci (25 wyboréw negatywnych 1 0 pozytywnych), przy czym warto
zwrdci¢ uwage, ze uzyskat on mniejsza liczbe wyborow negatywnych niz w pierwszym
badaniu. W podobnej sytuacji znalazta si¢ uczennica 15, ktora ,,spadta” o 1 range nizej,
osiggajac 24 range na skali popularnosci (18 wyboréw negatywnych i1 0 pozytywnych),
pomimo uzyskanej mniejszej liczby negatywnych wskazan w drugim pomiarze.

Wsrod ucznidw klasy 12 ze szkoty C, najwigce] negatywnych wskazan
w pierwszym badaniu otrzymal uczen 15 — 31 wskazan negatywnych 1 0 wskazan
pozytywnych, zajmujac przy tym ostatnig pozycje w randze popularnosci w swojej
klasie (25 ranga). Po drugim badaniu jego ranga nie ulegla zmianie (dalej 25 ranga
popularno$ci),  natomiast  otrzymal on  mniej  wybordw = negatywnych
(27 wybory negatywne i 0 wybordw pozytywnych).

Jak mozemy zauwazy¢ — w szkotach miejskich osobami, ktére dominowaty wsrdd

uczniéw odrzuconych byli chtopcy.
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Tabela 24. Uczniowie szkot wiejskich z najwigkszg liczbg negatywnych wyborow

po pierwszym badaniu i po wdrozeniu programu wychowawczego

Liczebno$¢ ) ) Roéznica
Szkota | Klasa Uczen Ple¢ | badanie | Il badanie
klasy rang
+21-23 +1i-21
D 13 23 10 ch 4
14 18
0i-33 +11i-26
F 19 26 6 dz 8
26 18
+11i-27 0i-22
= 19 26 12 ch 5
21 26
0i-21 +11i-18
F 20 20 15 dz 2
20 18

Odrzucony uczen 10, z klasy 13 ze szkoty D, w pierwszym badaniu uzyskat
2 wybory pozytywne i 23 wybory negatywne, co dalo mu 14 pozycje w randze
popularno$ci. Drugie badanie wykazato, ze uczen ten pomimo uzyskania mniejszej
ilosci wyborow negatywnych (-21 wyboréw) spadt w randze popularnosci o 4 punkty,
czego przyczyng byta réwniez mniejsza ilos¢ wybordw pozytywnych (+1 wybor).

W $wietle wynikow pierwszych badan odrzuconymi w klasie 19 szkoty F byli:

— uczennica 6 — zajmujaca 26 rang¢ w hierarchii popularnosci (-33 i 0). Drugie badanie
pokazato, Ze uczennica ta uzyskala znaczaco wyzsza rangg¢ popularnosci (18),
zmniejszyta si¢ jej liczba wyborow negatywnych oraz zwigkszyta liczba wyborow
pozytywnych (+1 i -26);

— uczen 12 — zajmujacy 21 range popularnosci po pierwszym badaniu — otrzymat
1 wybor pozytywny i 27 wyboréw negatywnych. W drugim badaniu uczen spadt
w randze popularno$ci zajmujac 26 range na skali socjometrycznej w badanej klasie.
Liczba jego wyboréow negatywnych zmniejszyta si¢ z 27 do 22, a wybordéw
pozytywnych z 1 do 0.

Wsrod uczniow klasy 20 ze szkoty F, w pierwszym badaniu najwigcej
negatywnych wyborow otrzymata uczennica 15 — 21 wyboréw negatywnych
I zero wyboréow pozytywnych. Wedlug wynikow drugiego badania jej popularnosc
podniosta si¢ na 18 range na skali socjometrycznej w klasie. Jej liczba odrzucen

obnizyta si¢ do 18, a wybordéw pozytywnych zwigkszyta do 1.
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Dyskusja

Szkota jako celowo powolana struktura spoteczna, ktorej czlonkowie dzialajg
zgodnie z okre$lonymi zasadami i regutami w dazeniu do osiggnigcia wspdlnego celu,
ma za zadanie nie tylko przekazywanie wiedzy, ale rowniez przygotowanie mtodego
cztowieka do dorostego zycia. Aby szkota mogta petnic¢ te funkcje muszg istnie¢ w niej
powigzania wewnetrzne dotyczace wzajemnych relacji miedzy nauczycielami, uczniami
1 nauczycielami, rowiesnikami, programem ksztalcenia, a takze — celami wychowania.
Ponadto powinna panowa¢ w niej atmosfera, w ktdorej uczniowie czujg si¢ komfortowo,
darza siebie 1 nauczycieli wzajemnym szacunkiem, pomagaja sobie wzajemnie.
Obuchowska (2003) stwierdza, iz szkota ,jest areng, na ktorej dziecko spotyka si¢
z réwiesnikami, usituje zdoby¢ ich uznanie, walczy przeciwko odrzuceniu, uczy si¢
regul wspolzycia” (Obuchowska, 2003, s. 43).

Klasa szkolna jest jedng z wazniejszych grup spotecznych, w ktorych miody
cztowiek podlega procesowi socjalizacji. Przewodzenie w tym procesie przypisuje si¢
nauczycielowi — wychowawcy, jako jednemu z najwazniejszych ogniw komunikowania
si¢ z uczniem. Struktura klasy szkolnej, czyli okreslenie uktadu miejsc, jakie zajmuja
poszczegbdlni uczniowie wsrod innych ucznidow tej klasy, ma duze znaczenie
dla dziatalno$ci wychowawcze;.

Przy ocenie pozycji ucznia w grupie rowiesniczej stosuje si¢ techniki
socjometryczne, dzigki ktorym mozna wskaza¢ trzy grupy ucznidw: popularnych,
izolowanych i odrzuconych. Mozna réwniez postugiwaé si¢ wariantem
A.F. Newcomba i wspotautorow (1993), zakladajagcym dwa typy uczniow:
kontrowersyjnych 1 przecigtnych. Najczesciej jednak uzywa si¢ podzialu, w ktorym
wystepuja (Kupersmidt, Coie, 1990):

- uczniowie popularni — lubiani i1 towarzyscy. Posiadajacy wysokie
umiejetnosci spolteczne. To sposrod nich wyrastajg liderzy grupy. Takie dzieci nie
wzbudzajg agresji ze strony innych cztonkdéw grupy;

— uczniowie izolowani — najbardziej niesmiali uczniowie, ktorym brakuje
stanowczosci w poroOwnaniu z innymi. Przez wigkszo$¢ czasu pozostajg niezauwazeni
przez reszte zespotu. Czesto unikajg agresji.

- uczniowie odrzuceni — cechuje ich niezdolnos¢ do nawigzywania

konstruktywnych relacji z rowiesnikami. Pomimo prob nawigzania kontaktu, zwykle
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zostaja odrzucani przez réwiesnikow. W dluzszej perspektywie ma to niepokojace
implikacje i moze prowadzi¢ do réznic w przystosowaniu si¢ do zycia spotecznego
w wieku dorostym.

Celem niniejszej pracy bylo wskazanic ewentualnej zaleznoSci mig¢dzy
popularnos$cia ucznia w klasie szkolnej a jego wynikami w nauce, poziomem
sprawnosci fizycznej oraz standardem spoteczno-ekonomicznym rodziny badanych
uczniow.

Badania przeprowadzono wsrod 452 uczniow z matopolskich szkot podstawowych.
Byly to uczennice i uczniowie w wieku 12-13 lat, ze szkot znajdujacych sig
w Krakowie oraz na wiejskich terenach powiatu krakowskiego. W badaniach wzigto
udziat 273 ucznidw ze szkol miejskich (60,40%) oraz 179 ucznidw ze szkot wiejskich
(39,60%). Badaniami objg¢to 21 oddziatow Klas szkolnych.

Aby wskazaé¢ zalezno$ci miedzy badanymi zmiennymi okreslono, za pomoca
klasycznych testow socjometrycznych J. L. Moreno, pozycj¢ socjometryczng ucznia
w klasie, wyodrgbniajac ucznidéw popularnych, izolowanych 1 odrzuconych.
W niniejszej pracy nie tylko ukazano stan stosunkéw interpersonalnych w klasach,
ale podjeto tez proébe zmiany pozycji socjometrycznej ucznidéw odrzuconych,
wytonionych w pierwszym etapie badan. Wspolnie z wychowawcami i1 nauczycielami
wychowania fizycznego w badanych klasach wdrozono program wychowawczy,
ktoérego celem byla zmiana wizerunku ucznidow nisko ocenianych w stosunku
do pozostatych uczniéw w klasie szkolne;j.

W ostatnich latach, w szkolach coraz cz¢sciej mozemy dostrzec uczniow
nieakceptowanych, nielubianych, odrzuconych, uczniow z przejawem zaburzonego
funkcjonowania w grupie, ktorzy sg ,,zamknigci w sobie”, majacych problemy z nauka
i koncentracja (Kowalski, Kowalska, 2019) Zachowanie ucznia jest w duzej mierze
uzaleznione od jego pozycji spotecznej, jaka zajmuje w klasie (Zywicka, 2014).
Ma ona istotny wptyw na poczucie wlasnej warto$ci i motywacje. Im uczen posiada
wyzsza pozycje spoleczng w klasie, tym wicksza jest jego pewno$¢ siebie
1 tzw. ,,pozytywna motywacja”, powodujaca zadowolenie i wzmagajaca che¢ dazenia
do okreslonego celu. Trzeba rowniez pamigtac, ze pozycja spoteczna ucznia ma istotny
wplyw na jego rozwdj spoleczny i umystowy. B. Urban zauwaza, iz: ,,popularnos¢
w grupie rowiesniczej jest tozsama ze statusem spotecznym i decyduje o perspektywach
rozwoju moralnego 1 spolecznego oraz stanowi istotny czynnik odbijajacy si¢

na zdrowiu psychicznym w dojrzalym okresie zycia jednostki. Mozna zatem stwierdzi¢,
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ze popularnos¢ w grupie rowiesniczej jest istotnym predyktorem zachowan
dewiacyjnych i zdrowia psychicznego” (Urban, 2001, s. 12).

W pracy sformutowano osiem pytan i cztery hipotezy badawcze.

Pierwsze pytanie badawcze dotyczylo uktadu stosunkow interpersonalnych
w badanych klasach oraz pozycji spotecznej uczniow w opinii ich kolezanek i kolegow.
W tym celu wyznaczono miejsce ucznia na skali popularnosci. Okreslono pozycje
socjometryczng zajmowang przez poszczegolnych uczniow: popularno$¢ (akceptacja) —
niepopularnos$¢ (nieakceptacja — odrzucenie), gdzie Srodkowe umiejscowienie na tej
skali zajmujg jednostki izolowane.

W pierwszym etapie badan, przed zastosowaniem programu wychowawczego
stwierdzono, iz 52 uczniéw (11,50%), jest akceptowanych, czyli zajmuja najwyzsze
pozycje na skali popularnosci. W poszczegolnych klasach liczba tych uczniéw wahata
si¢ od 4% (w klasie 18 szkoty F), do 25% (rowniez w szkole F, w klasie 20).

Nastgpng wyodrebniong grupa uczniow byli uczniowie izolowani. W badanej
probie wyloniono 328 takich uczniow, co stanowito 72,57% ogétu badanych. Najmniej
byto ich w szkole D, w klasie 14 — 60%. Najwigcej w szkole C, w klasie 24 — 83,33%.
Grupa ucznidow izolowanych, wyodrgbnionych w badaniach wtasnych ze wzgledu
na swojg liczebno$¢ stanowi ciekawy 1 zarazem trudny problem dla praktyki
edukacyjnej. Duza liczba uczniéw izolowanych moze §wiadczy¢ o niskim poziomie
integracji klasy lub o istnieniu ucznidw pozostajacych w réznych uktadach
przyjacielskich (kolezenskich), izolujacych si¢ od pozostatych uczniow w klasie.

Kolejna wyloniona grupa ucznidow, to uczniowie odrzuceni (nieakceptowani).
W calej badanej grupie takich ucznidw byto 72 (15,93%). Sa to dzieci, ktore
prawdopodobnie zaznaja wyalienowania, s3 nielubiane 1 rzadko maja przyjaciot.
Najwigcej odrzuconych ucznidéw znajdowato si¢ w szkole B, w klasie 5 — pigciu
ucznidéw, co stanowi 23,81% uczniow tej klasy oraz w szkole D, w klasie 13 — réwniez
pieciu ucznidow, co stanowi 21,74% klasy 13. Najmniej takich uczniéw byto w szkole E,
w klasie 17 — 2 osoby (12,50% ogotu badanych w tej klasie) oraz w szkole F, w klasie
21 — réwniez 2 osoby (11,54% ogo6tu badanych w tej klasie).

Badania empiryczne w klasach VI i1 VII szkot podstawowych wykazaty, ze srednio
15% ucznidw sposréd 452 badanych, to uczniowie odrzuceni przez réwiesnikow,

co koresponduje z wynikami badan innych autoréw.
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Brak akceptacji ze strony rowiesnikow dotyka pokaznej grupy uczniow. S.R.
Asher i A.J. Rose (1999) pisza, ze 10 do 15% ucznidow amerykanskich szkét ma
powazne problemy w relacjach z réwiesnikami. Wysoki odsetek uczniow
odrzuconych wida¢ tez w badaniach L.V. Badenes, R.A.C. Estevan i F.J.G. Bacety
(2000), gdzie szacowany jest on na 15-20% dzieci w klasach. Wsrod polskich
badaczy warto$¢ analizowanego zjawiska jest rownie wysoka. W badaniach
M. Pilkiewicza (1973) odsetek dzieci odrzuconych wynosit 18,8%, podczas
gdy w badaniach M. Deptuty odsetek takich dzieci wahat si¢ od 25% w klasach
pierwszych do 14% w klasach czwartych szkoty podstawowej (Deptuta, 1996).
Ponowne badania M. Deptuty w latach 2001-2006, w Kklasach trzecich, czwartych,
piatych 1 szostych wykazaty, iz odsetek dzieci odrzuconych wynosit 15,5%-29,8%
(Deptuta, 2006). Dla poréwnania, w badaniach przeprowadzonych w 2009 roku
w bydgoskich szkotach podstawowych (N = 596) przez M. Herzberg (2009)
wykazano, ze w klasach czwartych, 21,3% ucznidéw zostalo odrzuconych.

E. Sc¢kowska (2018) prezentujac koncepcje teoretyczne pozwalajace zrozumiec
istote uktadoéw interpersonalnych w klasie, przeanalizowata wpltyw popularnosci
1 odrzucenia na rozw0j emocjonalny ucznidw, relacje migdzy liderami grupy
a nauczycielem oraz wpltyw relacji migdzy uczniami na ksztalttowanie postaw wobec
szkoty i nauki. Autorka zwrocita uwage, ze popularnos¢ i odrzucenie w klasie szkolnej
maja wplyw na rozwdj emocjonalny ucznidw. Uczniowie popularni maja tendencje
do wykazywania wigksze] pewnoS$ci siebie, poczucia wlasnej wartosci 1 lepszego
samopoczucia emocjonalnego. Z kolei uczniowie odrzuceni doswiadczajg
zwigkszonego poziomu leku, niepewnosci, depresji 1 innych trudno$ci emocjonalnych.

Drugie pytanie badawcze dotyczylo wptywu s$rodowiska zamieszkania ucznia
(miejskie, wiejskie) na jego popularno$¢ w zespole klasowym. Analiza wynikow badan
wykazata, ze uczniowie zamieszkujacy zaréwno teren miejski, jak 1 wiejski nie réznili
si¢ znaczaco w wynikach pozytywnych 1 negatywnych wskazah w testach
socjometrycznych.

»Miasto 1 wie§ to najbardziej typowe obszary przestrzeni zyciowej, na ktérych
ksztaltujg si¢ jakze odmienne kultury, obyczajowos¢, system stosunkéw spotecznych
i stylow wychowania” (Pilch 2007, s. 418). Srodowisko, w ktorym dorasta uczen, moze
wplywac¢ na jego pozycje socjometryczng w zespole klasowym. Badania pokazuja, ze
uczniowie z terenéOw wiejskich czesto maja silniejsze wigzi spoleczne w swoim

srodowisku, co moze mie¢ znaczenie dla ich postrzegania w zespole klasowym
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(Sagan, Luczak, 2018). Z drugiej strony, uczniowie z terenow miejskich czgsto maja
do czynienia z wigksza roéznorodnoscig kulturowa i spoleczng, co réwniez moze
wplyna¢ na ich pozycj¢ w klasie (Kloc-Nowak, 2011; Szczepanska-Woszczyna, 2020).

Srodowisko to tyko jeden z wielu czynnikow, ktore maja wpltyw na pozycje ucznia
w klasie. Inne czynniki majace wptyw na popularno$¢ uczniéw w obu $rodowiskach,
to m.in.:

— liczba uczniow: w szkotach miejskich jest zazwyczaj wigcej uczniow
niz w szkotach wiejskich, co moze wpltyna¢ na to, ze tatwiej jest zdoby¢ popularnosé¢
w tym $rodowisku. Z drugiej strony, w matych wiejskich szkotach uczniowie sg czgsto
bardziej zintegrowani i1 bardziej zwigzani ze soba, co moze zwickszy¢ szanse
na zdobycie popularno$ci (Klimczuk-Kochanska, Kochanowski, 2020);

— roznorodnos$¢ kulturowa: w Srodowisku miejskim czgsto wystepuje wieksza
réznorodno$¢ kulturowa, co réwniez moze wplynaé na to, jak tatwo jest zdobyc
popularno$¢ wsrod réwiesnikéw. Na przyklad osoba z ciekawym tlem kulturowym
moze zyska¢ popularno$¢ wsrod réznorodnej grupy uczniow (Jain, Buka, 2018);

— styl zycia: ludzie mieszkajacy w S$rodowisku miejskim czesto prowadza
bardziej intensywny tryb zycia. Uczniowie, ktorzy sga aktywni w wielu réznych
dziedzinach, takich jak sport, muzyka, teatr itp., moga zyska¢ wieksza popularnosé
wilasnie w srodowisku miejskim (Szmigiero-Kawko, 2018; Hagner-Derengowska, 2014;
Gasiorowska, Zawadzka, 2012);

— dostepnos¢ ustug: w Srodowisku miejskim latwiej jest uzyska¢ dostep
do roznych ustug, takich jak lekcje jezyka, szkolenia sportowe itp., co tez moze
zwigkszy¢ szanse na zdobycie popularnosci (Bienkowska, 2015; Kawalec, 2017);

— akceptacja spoleczna: relacje migdzyludzkie w $rodowisku wiejskim
sa bardziej naturalne i bezposrednie, a mlodziez ma wieksze szanse na uczestnictwo
w lokalnych wydarzeniach i organizacjach spotecznych. Wedlug autoréw, takie
doswiadczenia moga wplynag¢ na rozwoj pozytywnych relacji miedzyludzkich
1 zwigkszy¢ akceptacje¢ spoleczng milodych ludzi ws$réd mieszkancéw wsi
(Kaczmarczyk, Wectawowicz, 2018);

— zainteresowania: uczniowie o podobnych zainteresowaniach i hobby mogag
fatwiej znalez¢ wspolny jezyk 1 zdoby¢ popularnos¢, niezaleznie od tego, czy mieszkaja

w srodowisku miejskim czy wiejskim (Gorniak-Kocikowska, 2018; Ortowski, 2018).
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Z powodu transformacji spoteczno-ustrojowej w Polsce, sytuacja dzieci na wsi
i ich rodzin ulegla zmianie na gorsze. Obnizenie wydatkow z budzetu panstwa na cele
socjalne oraz niska optacalno$¢ produkcji rolnej, to istotne przyczyny takiego stanu
rzeczy. Badania M. Kwiecinskiej-Zdrenki (2004) potwierdzaja, ze ,,wie§ jawi si¢
jej mieszkancom jako przestrzen zycia bez przysztosci lub co najwyzej jako przestrzen
o przysztosci niepewnej. Mlodziez wyraznie dostrzega nieatrakcyjno$¢ zycia na takiej
wsi. Stabiej identyfikuje sie ze Srodowiskiem wiejskim. | coraz silniej odczuwana
jest przez mtodych ludzi »stygmatyzacja wiejskoscig«. Mtodziez wiejska coraz czesciej
wyraza opinie, ze miejsce zamieszkania ma negatywny wplyw na zdobycie
wyksztalcenia, dostep do zadowalajacej pracy, ogélne powodzenie w realizacji planow
zyciowych, wzbogacenie si¢” (Kwiecinska-Zdrenka, 2004, s. 110-111.).

Trudna sytuacja edukacyjna na obszarach wiejskich przejawia si¢ tez w stabszej
infrastrukturze kulturalno-cywilizacyjnej (mniejszej liczbie bibliotek, klubow, swietlic,
domow kultury czy ognisk mtodziezowych). Ograniczony jest tez dostep do komputera,
Internetu czy innych $rodkéw multimedialnych, a takze poradnictwa psychologiczno-
pedagogicznego czy opieki zdrowotnej (Patka, 2008). Wprawdzie sytuacja edukacyjna
na obszarach wiejskich wymaga poprawy, ale warto zwroci¢ uwage na to, ze wies
w Polsce charakteryzuje si¢ duza réznorodnoscig. Mieszkancy wsi, szczeg6lnie tych
polozonych blisko miast, maja lepsze warunki zycia, dzigki dostepowi do infrastruktury
kulturalno-o$wiatowej i zatrudnieniu w mieScie. Ponadto, spotecznos¢ wiejska
interesuje si¢ zmianami zachodzacymi w kraju 1 coraz bardziej docenia wartos¢
wyksztalcenia (Palka, 2008).

Konkludujac, mozna stwierdzi¢, ze popularno$¢ ucznia zalezy od wielu czynnikow,
a kazde s$rodowisko moze mie¢ swoje wilasne unikalne cechy i wyzwania, ktore
wplywaja na to, jak mozna zdoby¢ popularno$¢ w grupie.

Zgromadzony material empiryczny pozwala odpowiedzie¢ na kolejne, trzecie
pytanie badawcze, dotyczace plci, jako czynnika rdznicujacego pozycje
socjometryczng uczennicy/ucznia w klasie. Wyniki badan pozwalaja uwidocznié
dysproporcj¢ miedzy liczba odrzucanych dziewczat i chtopcow. W grupie tej wigkszos¢
stanowili chtopcy.

W $rodowisku miejskim w [ etapie badan, na 43 wucznidéw odrzuconych
— 27 osbb, to chlopcy (62,79%), a 16 - to dziewczeta (37,21%). W srodowisku wiejskim
na 29 uczniéw odrzuconych — byto 20 chlopcow (68,97%) oraz 9 dziewczat (31,03%).

Sumarycznie, w 1 etapie badan na 72 uczniow, ktorzy otrzymali najwigkszg liczbe
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odrzucen — 47 uczniéw, to chlopcy (65,28%), natomiast 25 oséb, to dziewczeta
(34,72%). 11 etap badan wykazal, ze na 60 uczniow odrzuconych — 39 stanowili
chlopcy (65,00%), a 21 — dziewczeta 21 (35,00%).

W pierwszym etapie badan na 72 osoby odrzucone (15,93% ogoétu badanych),
chlopcow bylo 47 — w S$rodowisku miejskim 27 ucznidow (9,89%), natomiast
w $rodowisku wiejskim — 20 uczniéw (11,17%). Na grupe odrzuconych 25 dziewczat
— 16 sposrod nich pochodzito z terenu miejskiego (5,86%), a 9 — z terenu wiejskiego
(5,53%).

W drugim etapie badan (po wdrozeniu programu wychowawczego) wykazano 60
uczniow odrzuconych (13,27% ogélu badanych), z czego 21 dziewczat
1 39 chlopcéw. W drugim pomiarze w grupie dziewczat zanotowano mniejszg liczbe
odrzucen — ich liczba zmniejszyta si¢ z 16 na 13 w szkotach miejskich (21,67%)
oraz z 9 na 8 w szkotach wiejskich (13,33%). Liczba odrzuconych chtopcow rowniez
ulegla zmianie — z 27 na 23 wucznibw w S$rodowisku miejskim (38,33%)
oraz z 20 na 16 uczniow w srodowisku wiejskim (26,67%). Natomiast 21 uczennic
139 uczniéw pozostato ze statusem dziecka odrzuconego.

Posrod popularnych uczniow w pierwszym pomiarze czgscie] wskazywane
byly dziewczgta niz chltopcy. Na 52 osoby popularne, 29 osoéb to dziewczeta,
a 23 osoby, to chtopcy. Z obszaréw miejskich 16 dziewczat (30,77%) osiagneto status
popularnego ucznia, natomiast w szkotach wiejskich byto ich 13 (25,00%). Wsrod
chtopcow na 23 ucznidéw — 18 badanych, to uczniowie ze Srodowiska miejskiego
(34,61%), a 13 — ze srodowiska wiejskiego (25,00%).

W drugim etapie badan, po wdrozZeniu programu wychowawczego, zwigkszyla si¢
liczba uczniow popularnych — ogélem z 52 na 64 ucznidw, w tym 33 ucznidw,
to dziewczeta (51,56%), sposrdd ktorych 18 uczennic pochodzito z obszaru miejskiego
(23,12%) , a 15 z obszaru wiejskiego (23,44%). Wsérod 31 chlopcow (48,44%)
— 18 pochodzito z terenu miejskiego (28,12%), natomiast 13 z terenu wiejskiego
(20,31%).

Badania wtasne, pokazujace, ze chiopcy sa czesciej odrzucani niz dziewczgta
1 czesciej o0siggaja nizsza pozycje socjometryczng na skali popularnosci,
koresponduja z wynikami badan innych autorow, w ktorych réwniez stwierdzono,
ze dziewczeta sg czgSciej akceptowane, a w nawigzywaniu kontaktow, udzielaniu
pomocy czy tez nawigzywaniu bliskich relacji posiadaja wigksze umiejetnosci

niz chtopcy (MacEvoy, Asher, 2012). Dziewczeta jako czgsciej akceptowane
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(Parker, Asher, 1993) rzadziej tez przejawiaja zaburzenia w zachowaniach,
ktore sa predyktorem odrzucenia rowiesniczego (Bierman, 2004). Nieproporcjonalna
liczba odrzuconych chlopcow i dziewczgt oraz intensywno$¢ odrzucenia przez
rowiesnikow moze wynika¢ z mniejszej zdolnosci chtopcow do nawigzywania
I utrzymywania interpersonalnych relacji (Parker, Asher, 1993).

Odrzucenie wiaze si¢ z rozwojem nieprzystosowania spotecznego, a przeglad
literatury przedmiotu wskazuje, ze wraz z odrzuceniem rowiesniczym rozwijaja
si¢ rozne formy patologii spotecznej (Bagwell i wsp., 1998; Dodge i wsp., 2003).
Wséréd  odrzuconych, bioragc pod uwage ple¢ dziecka, chlopcy czesciej
niz dziewczeta sg okreslani jako dokuczliwi 1 agresywni (Napora, Garbiec, 2015; Coie,
Dodge, Kupersmidt, 1990). ,,Wspotczesni badacze dostatecznie udowodnili wielorakie
1 wielokierunkowe powigzania miedzy wczesng agresja i odrzuceniem dziecka przez
rowiesnikow” (Urban 2009, s. 46). ,,Zachowania agresywno-destruktywne wyzwalaja
odrzucenie rowiesnicze i1 sg predykatorami powaznych probleméw w zyciu dorostym:
chronicznej depresji, samotnosci, problemow mitosnych 1 malzenskich, w wielu
przypadkach stanowig podtoze uzaleznien i przestgpczosci” (Urban, 2009, s. 49).

Inni badacze stwierdzaja, ze uczniowie odrzucani wielokrotnie opuszczaja zajecia
szkolne, co skutkuje niejednokrotnie porzuceniem dalszej nauki (Miller-Johnson i wsp.,
2002). Poniewaz odrzucenie ucznia ma miejsce na terenie szkoty, to wilasnie szkolne
srodowisko widziane jest jako miejsce prze§ladowania. Z badan przeprowadzonych
przez C. McKown’a (2010) wynika, Zze uczniowie nieakceptowani przez swoich
rowiesnikOw maja powazne problemy w komunikacja, co uzewnetrznia si¢ trudnoscig w
przedstawianiu niewerbalnych sygnatéw emocjonalnych, emitowanych przez
rowiesnikow. Stan ten w praktyce objawia si¢ tym, iz dzieci nie dostrzegaja, Kiedy ich
rozmowca jest zdenerwowany, jak rowniez sg obojetne na potrzeby emocjonalne innych
dzieci. Badania donosza, iz obszarami, z ktorymi dzieci te majg problemy to:

- odczytywanie ich spolecznego znaczenia,
- brak sposobu na rozwigzywanie konfliktéw lub ich tagodzenie;
- odszyfrowywanie sygnatéw niewerbalnych.

Badacze podkreslajg rowniez, iz w sytuacji problemoéw w nawigzywaniu interakcji
spotecznej dziecka zaczyna pojawiaé si¢ tzw. ,bledne koto”. Dziecko jest
nieakceptowane, poniewaz nie rozumie sygnatldéw wysylanych przez rowiesnikow,
a skoro jest odrzucane, nie ma mozliwosci ksztatltowania swoich kompetencji

spotecznych, co daje efekt ponownego odrzucenia. Zachowania takie moga
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doprowadza¢ do depresji lub w skrajnych przypadkach do samodestrukcji
(McKown, 2010).

Czwarte pytanie badawcze dotyczyto zwigzku wynikOw w nauce z pozycja
socjometryczng ucznia w zespole klasowym, z podzialem na $rodowisko miejskie
I wiejskie.

Jak pokazuja badania wlasne, wyniki ucznidow ze szkdt miejskich i wiejskich
roznig si¢.

Badani uczniowie w pierwszym etapie badan, w przewazajacej czesci posiadali
przecigtne (234 uczniow — tj. 53,76% badanych) wyniki nauczania. W drugim etapie
badan wzrosta liczba ucznidw z wysoki wynikami w nauce (ze 101 tj. 22,35% badanych
na 155 — 24,39% badanych) a zmniejszyta si¢ liczba ucznidéw z wynikami niskimi
(ze 108 badanych — tj. 23,89% na 59 badanych — tj. 13,05%).

W $rodowisku miejskim, w pierwszym etapie badan, z ogétu 452 badanych
— z niskimi wynikami w nauce byto 64 uczniow (14,16%), z przecietnymi wynikami
148 (32,74%), a z wysokimi — 61 (13,50%). Natomiast w Srodowisku wiejskim
z niskimi wynikami w nauce byto 44 uczniéw (9,73%), z przecigtnymi — 95 (21,02%),
a z wysokimi — 40 uczniow z ogdtu 452 badanych (8,85%).

Drugi etap badan pokazal, ze w szkotach miejskich na 273 uczniow - z niskimi
wynikami w nauce bylo 29 uczniow (10,62%), z przecietnymi — 150 (54,95%),
a wysokimi — 94 (34,43%). W szkotach wiejskich z ogétu 179 badanych — 30 uczniow
(16,76%) osiagne¢to niskie wyniki w nauce, 88 — przecigtne (49,16%), a 61 — wysokie
(34,08%).

Prawdopodobnie, wzrost w 1l etapie badan liczby uczniow z wysokimi wynikami
W nauce i mniejsza liczba oséb z wynikami niskimi bylo efektem staran uczniow
o lepsze oceny w zwiazku zakonczeniem roku szkolnego.

Wielu autoréow wykazato, ze dzieci 1 mtodziez ze srodowiska wiejskiego majq
gorsze szanse edukacyjne niz ich rowiesnicy z miast (Chrzanowska, 2009;
Kutiak, 1998; Waloszek, 2001, 2002; Kotaczek, 2004). Stabsze wyniki w nauce tych
ucznidw maja podloze w ztych warunkach do nauki. Mozna wnioskowac,
1z ,,sytuacja szkolna ucznia bylta bardzo cze¢sto zalezna od wtasciwej organizacji miejsca
do nauki domowej dziecka” (Trempata, 2005, s. 91).

Uzyskane wyniki pokazuja, ze zwiazki wynikdbw w nauce z popularnoscia
sg silniejsze w szkotach miejskich niz wiejskich. W szkotach miejskich zwiazki te bylty

istotne statystycznie zarowno w I, jak 1 II badaniu. Natomiast w szkotach wiejskich
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tylko w II etapie badan wykazano istotny zwigzek miedzy popularnoscia a wynikami
W nauce.

Ponadto uzyskane wyniki pokazuja, ze w I etapie badan sposrod 52 uczniow
popularnych — dwudziestu trzech uczniow (44,23%) miescito si¢ w wysokim przedziale
wynikdw w nauce, czyli semestralne $rednie ich ocen miescily si¢ w przedziale migdzy
4,00-5,20. Na 52 uczniéw popularnych — trzynastu pochodzilo ze szkét miejskich
(25,00%) oraz dziesigciu ze szkot wiejskich (19,23%). W II etapie badan
zaobserwowano, iz na 64 uczniéw — 34 badanych (53,12%), to uczniowie popularni
z wysokimi wynikami w nauce — siedemnastu ucznidow ze Srodowiska miejskiego
(26,56%) i siedemnastu ze Srodowiska wiejskiego (26,56%).

W odniesieniu do 273 ucznidow ze szkot miejskich — w I etapie badan wytoniono
wsrod popularnych — 13 ucznidow z wysokimi wynikami w nauce (4,76%), a w 1l etapie
badan takich uczniéw bylo 17 (6,23%). W szkotach wiejskich w I etapie badan
na 179 ucznidw — 10 bylo popularnych z wysokimi wynikami w nauce (5,59%),
a w II etapie 17 ucznidw znalazto si¢ w grupie popularnych z wysokimi wynikami
w nauce (9,50%).

W srodowisku miejskim tylko jedna uczennica (ze szkoty C, klasy 10)
wyrdzniajaca si¢ w nauce, znalazta si¢ w grupie dzieci odrzuconych. Na uwage
zastuguje fakt, iz uczennica ta, jako jedyna sposrod wszystkich 452 badanych, pomimo
wysokich wynikéw nauczania, nie znalazta si¢ w grupie ucznidéw popularnych.

Osiaggnigcia w nauce 1 popularno$¢ sg zazwyczaj ze sobg powigzane — uczniowie
akceptowani osiagaja lepsze wyniki niz uczniowie odrzuceni. Jednak badania dotyczace
zwigzku  miedzy  osiagnigciami  szkolnymi a  postrzegang  popularno$cia
nie sg jednoznaczne. Niektore badania wykazaty, ze popularni uczniowie dobrze sobie
radza w szkole. Inne z kolei wykazaly co$§ przeciwnego. K.M. LaFontana
i AH. Cillessen (2002) przeprowadzili badania socjometryczne z uczniami
klas od czwartej do 6smej ze S$rdédmiejskich klas, w zrdéznicowanej etnicznie
spotecznos$ci z nizszej klasy $redniej. Odkryli, Ze niepopularni uczniowie byli czesto
opisywani jako mniej uzdolnieni i kompetentni. H. Gorman i wspoétautorzy (1998)
przeprowadzili porOwnywalne badania z udzialem 351 ucznidw ze zrdznicowanej
etnicznie spoleczno$ci miejskiej. W ich badaniu postrzegana popularno$¢ byta zwigzana
z niskimi osiggni¢gciami w nauce. Popularni uczniowie zostali zatem sklasyfikowani

zarOwno pozytywnie, jak i negatywnie pod wzgledem wynikow w nauce.
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Badania dotyczace powigzan inteligencji spotecznej i umiejetnosci szkolnych
z popularnoscia, pokazuja, ze zwigzki osiggnie¢ w nauce z postrzegang popularnoscia
sg zalezne od pitci. Adler i wspotautorzy (1992) wykazali, ze umiejetnosci szkolne byty
ujemnie skorelowane z postrzegang popularnoscig chtopcéw — co wskazuje, ze moga
oni odczuwacé ,,negatywne pi¢tno” z powodu dobrych wynikéw w nauce, ale pozytywne
w przypadku dziewczat, co pokazuje, ze maja one tendencje do zdobywania statusu
dzieki dobrym wynikom w szkole. Adler i wspotautorzy (1992) odkryli ponadto,
ze spostrzegani popularni chtopcy ,,czuli”, ze muszg ukrywac¢ swoje zainteresowania
szkolne. Spodziewano si¢, ze popularnos$¢ jest dodatnio zwigzana z osiggnieciami
w nauce u obu pilci, ale okazalo si¢, ze zwigzek postrzeganej popularnosci
z osiggnigciami w nauce jest pozytywny w przypadku dziewczat, ale negatywny
w przypadku chlopcéw. ,,Mozna sadzi¢, ze w przypadku chtopcoéOw konflikt miedzy rola
bardzo dobrego ucznia i rolg ptciowa, majacy miejsce w poczatkach szkolnej edukacji,
jest rozwigzywany przede wszystkim metoda odrzucenia roli, co moze by¢ jedng
z przyczyn mniejszego udziatu chlopcow niz dziewczat w sukcesie szkolnym na tym
etapie” (Stanistawiak 2001, s. 441).

W obecnych czasach, naznaczonych panujaca cywilizacja informatyczna,
edukacyjne sukcesy dzieci i miodziezy uzaleznione sag od mozliwosci poznawczych
oraz od jakosci funkcjonowania centralnego i obwodowego uktadu nerwowego.
W Stanach Zjednoczonych interesowano si¢ zagadnieniem wystgpowania zwigzku
miedzy poziomem aktywnosci fizycznej a procesami poznawczymi (Szeroko
rozumianymi jako wszelkie procesy umystowe) oraz wplywem sportu i aktywnosci
fizycznej na efektywno$¢ w zakresie osiagnie¢ edukacyjnych w szkole. Meta-analizy
poswiadczyly pozytywny wplyw zwigkszonej aktywno$ci fizycznej na procesy
poznawcze dzieci amerykanskich (Tomporowski i wsp., 2008).

P. Nourbakhsh (2006) wysunal podobny do amerykanskich badaczy wniosek,
ze poprawa edukacji w zakresie wychowania fizycznego — przede wszystkim w szkole
podstawowej — sprzyja procesom poznawczym oOraz umozliwia uzyskiwanie przez
uczniow wyzszych ocen. Podobng zalezno$¢ zaobserwowali w swoich badaniach takze
N.C. Kephart (1964), J.A. Levine (1987), A.R. Gonzales i wspotautorzy (2003) oraz
C.L. Thomac i wspotautorzy (1994).

Badania D.M. Castelli i wspotautorow (2007) wskazaly na dodatnig korelacje
aerobowej aktywnosci fizycznej z poziomem osiagnie¢ szkolnych w zakresie czytania,

matematyki 1 oceny ogoélnej. Podobnie C.H. Hillman i wspotautorzy (2009)

136



potwierdzili, iz ¢wiczenia aerobowe maja wplyw na doskonalenie proceséw
poznawczych oraz koncentracj¢, co bezposrednio wpltywa na osiggnigcia szkolne.
Z kolei H. Taras (2005) zwrocit uwage w swoich badaniach, iz zaleznosci mi¢dzy
poziomem aktywnos$ci fizycznej a inteligencja i1 osiggnieciami szkolnymi nie byly
jednoznaczne.

G. Zurek (2012) przedstawil wyniki badan dotyczacych wplywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie i rozwoj dzieci i mtodziezy wiejskiej z Dolnego Slaska. Badania te
wykazaty, ze aktywno$¢ fizyczna moze pozytywnie wplyng¢ na zdrowie psychiczne
I fizyczne dzieci i mtodziezy oraz na poziom ich zdolnoséci poznawczych, a takze na
rozw0j spoteczny i emocjonalny. Jednakze, podobne badania przeprowadzone réwniez
na Dolnym Slgsku nie wykazaty silnego wplywu aktywnosci fizycznej i osiagnie¢
szkolnych, ale stwierdzono pozytywny wplyw sprawnosci fizycznej na poziom rozwoju
zdolnosci intelektualnych i kompetencji poznawczych dzieci wiejskich.

Badania E. Mleczki i wspotautorow (2016) nie potwierdzity zwiazku mig¢dzy
sprawnoscig fizyczng a potencjatem intelektualnym.

Ponadto stwierdzono, ze uczniowie, ktorzy sa zardwno inteligentni spotecznie, jak
| osiggaja wysokie wyniki w nauce s3 najbardziej lubianymi lub najbardziej
popularnymi uczniami w swojej szkole. Mozliwe jest jednak, ze o ile inteligencja
spoteczna ma pozytywny wplyw na postrzegana popularnos¢, o tyle efekt osiagnigé
szkolnych moze by¢ neutralny, a nawet negatywny. W tym przypadku najpopularniejsi
uczniowie moga by¢ bardzo inteligentni spolecznie, ale niekoniecznie dobrze sobie
radza w szkole. Aby wyjasni¢ te kwestie, zbadano réwniez interakcje migdzy
inteligencja spoteczng a osiggnigeciami szkolnymi w przewidywaniu popularnosci.
Mozna si¢ spodziewaé, ze inteligencja spoleczna zawsze bedzie miata pozytywny
wplyw na popularno$¢, bez wzgledu na charakter grupy rowiesniczej. Inteligencja
spoteczna zaklada dostosowanie swojego zachowania do norm grupy. Bez wzgledu
na to, jakie sg te normy. Od spotecznie inteligentnego nastolatka zawsze oczekuje
si¢ umiejetnosci ich dokladnego odczytania i dostosowania si¢ do nich. Oczekuje sig,
ze proces ten begdzie zawsze korzystny dla ich statusu w grupie (Kornacka, Gruszka,
2006; Krasowicz-Kupis, 2012; Kuszewski, 2015). Osiggniecia w nauce prowadzg
do wyzszego statusu tylko wtedy, gdy sa traktowane priorytetowo w klasie. W grupach
réwiesniczych, w ktorych doskonato$¢ jest norma, na przyktad w klasach o wysokim

poziomie nauki, doprowadzi ona do popularnosci. Jednak w klasach, w ktorych
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priorytetem s3 inne umiej¢tnos$ci, osiggnigcia w nauce moga nie prowadzié
do popularnosci, a nawet by¢ predyktorem niepopularnos$ci (Sgkowski, 2014).

R. Ilnicka (2003, s. 451) wnikliwie zobrazowala uczniow niedostosowanych
spotecznie oraz ich podejscie do nauki szkolnej. Stwierdzita, ze: ,,uczniowie
niedostosowani spotecznie w niewielkim stopniu przejawiaja zainteresowanie naukg
szkolng 1 osiagnigciem wysokich wynikow w nauce, (...) przejawiaja oni niedbatos¢
w wypehianiu obowigzku szkolnego, a ich stosunek do nauczycieli i wychowawcow
jest lekcewazacy (...). Wszyscy badani z wysoko zaawansowanym niedostosowaniem
maja negatywny stosunek do nauki”. W podsumowaniu badan R. Ilnicka stwierdzita,
iz ,uczniowie niedostosowani spolecznie osiggaja gorsze wyniki w nauce,
sa negatywnie postrzegani przez kolegéw, a przede wszystkim przez nauczycieli
(llnicka, 2003, s. 455).

Chociaz osiggnigcia w nauce wynikaja ze ztozonej interakcji migdzy intelektem
a zmiennymi kontekstowymi, zdrowie jest istotnym czynnikiem moderujagcym zdolno$¢
dziecka do uczenia si¢. Teza, ze zdrowe dzieci lepiej si¢ ucza, jest poparta empirycznie
1 akceptowana, a liczne badania potwierdzity, ze korzysci zdrowotne sg zwigzane ze
sprawnos$cig fizyczng, w tym sprawnoscig mie$ni 1 uktadu krazenia, czynnikami
psychospotecznymi (np. lek, depresja, wrogos¢, status socjoekonomiczny, stres, brak
wsparcia spotecznego) oraz zdrowiem poznawczym (pamig¢é, uwaga, koncentracja,
mys$lenie czy postrzeganie) (Hillman, Erickson, Kramer, 2008; Trzcinska, Drzewicka,
2017).

Kolejne, piate pytanie badawcze dotyczylo zwigzkow pozycji socjometrycznej
ucznia i jego sprawnosci fizycznej, z podziatem na $rodowisko miejskie i wiejskie.

Analiza wykazata, Zze uczniowie osiagajacy nizsze wyniki w sprawnosci fizycznej
osiggaja mniej pozytywnych wskazan w testach socjometrycznych, natomiast badani
o wysokich wynikach sprawnosci fizycznej osiagaja wigcej pozytywnych wskazan
w zastosowanych klasycznych testach socjometrycznych.

Poréwnujac powigzania popularnosci ze sprawnoscig fizyczng wsrdd ucznidow
szkot ze $rodowiska miejskiego 1 wiejskiego — w I 1 II etapie badan, wykazano zwigzki
istotne statystycznie.

Ponadto zauwazono, ze w I etapie badan, wsrod 52 uczniow popularnych
— 19 z nich (36,54%) znalazto si¢ w przedziale wysokich wynikow sprawnosci fizycznej
— 12 uczniéw ze srodowiska miejskiego (23,08%) oraz 7 ze Srodowiska wiejskiego

(13,46%). W 1II etapie badan wykazano, ze na 64 ucznidéw popularnych — 21 uczniow
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(32,81%) uplasowato sie¢ w przedziale wysokich wynikéw sprawnosci fizycznej
— 13 ucznidw z terenu miejskiego (20,31%) i 8 ucznidow z terenu wiejskiego (12,50%).

Podsumowujgc, w I etapie badan na 452 badanych uczniéw — 19 uczniéw bylo
popularnych z wysokimi wynikami sprawnosci fizycznej (4,20%), natomiast
w II etapie zaobserwowano zwigkszenie liczby ucznidow z wysokimi wynikami
sprawnosci fizycznej do 21 (4,65%).

W odniesieniu do ucznibw z obszarow miejskich — na 273 badanych
— 19 bylo popularnych z wysokimi wynikami sprawnosci fizycznej w I etapie badan
(6,96%), a 21 w II etapie badan (7,69%).

Wsérdéd 179 uczniéw z obszaréw wiejskich — 12 badanych uczniéw (6,70%)
W pierwszym etapie badan legitymowato si¢ statusem ucznia popularnego z wysoka
sprawnoscig fizyczng, natomiast w Il etapie badan wykazano ich 13 (7,26%).

Wsrdd uczniéw odrzuconych z terenu miejskiego z wysoka sprawnos$cig fizyczng
znalazto si¢ 2 uczniow (dziewczyna i chlopiec).

Wsrod uczniéw odrzuconych z terenu wiejskiego — 3 uczennice 1 1 uczeh pomimo
osigganych wysokich wynikoéw w sprawnosci fizycznej — nie osiggneli statusu ucznia
popularnego w swoich klasach.

Liczne wyniki badan wskazuja na wplyw sprawnos$ci fizycznej na popularnos$é
uczniow klasie szkolnej (Prggowski, Borowiec, 2005; Terech-Majewska, 2018;
Jakubiak-Lasocka, Wieczorek-Rusiecka, 2014; Kaminska, 2017; Kubicka, 2019;
Pytel, Fugiel, 2016; Sliwinski, Gorniak, 2019; Wasik, 2017).

J. Dobosz i W. Osinski (2015) wskazuja, ze uczniowie, ktorzy byli bardziej
aktywni fizycznie, mieli wyzsza pozycje spoteczng w szkole. Ponadto badania
wykazaly, ze uczniowie, ktoérzy nie uprawiali regularnej aktywnosci fizycznej, mieli
tendencje do bycia bardziej wykluczonymi spotecznie.

K. Sznajder (2018) przedstawia wyniki badan dotyczacych wplywu aktywnosci
fizycznej na popularno$é i akceptacj¢ spoteczng uczniow w wieku 11-13 lat. Wyniki
pokazaly, ze uczniowie aktywni fizycznie byli bardziej popularni i bardziej akceptowani
spotecznie niz uczniowie nieaktywni fizycznie. Ponadto wykazano, ze popularno$é
zalezala od plci, zainteresowan i1 aktywnosci fizycznej, a akceptacja spoteczna
byla zwigzana z aktywnoscig fizyczng 1 inteligencjg emocjonalng ucznidow.

W badaniach B. Jankowiak i J. Bugajskiej (2013) zbadano zwigzek migdzy
sprawnoscig fizyczng a postrzeganiem siebie wsérod mtodziezy w wieku 13-15 lat.

Wyniki wskazujg na istotny wplyw sprawnos$ci fizycznej na samoocen¢ mtodziezy.
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Uczniowie, ktorzy uzyskali lepsze wyniki w testach sprawno$ciowych mieli wyzsza
samoocen¢ 0golng oraz wyzsza samoocen¢ swojej sprawnosci fizycznej, co wptywato
na pozytywne postrzeganie siebie w réznych obszarach zycia. Badanie potwierdza
zwigzek mig¢dzy zdolnos$ciami fizycznymi a pozytywnym postrzeganiem Siebie przez
mtodziez.

Przy ocenie wplywu $rodowiska na ucznia, waznym czynnikiem jest standard
spoteczno-ekonomiczny rodziny badanych. Standard ten odnosi si¢ do poziomu Zycia
1 zasoboéw materialnych, jakimi dysponuje rodzina ucznia. Niski standard spoteczno-
ekonomiczny rodziny, czyli gorsza sytuacja materialna rodziny moze doprowadza¢ do
izolacji ucznia w klasie szkolnej, a uczniowie nie mogacy dorownaé swoim
rowiesnikom, mogg by¢ odrzucani w klasie 1 poza nig.

Odpowiadajac na széste pytanie badawcze, ktore dotyczylo zwiazku standardu
spoteczno-ekonomicznego rodziny  badanych i popularno$ci  ucznidw
w klasie, wyniki pokazaly, ze zwigzek ww. zmiennych byl statystycznie istotny tylko
szkotach miejskich, zar6wno w pierwszym, jak 1 w drugim etapie badan.

W pierwszym etapie badan na 52 popularnych chtopcow i1 dziewczat
— 2 ucznidw znajdowalo si¢ w niskim przedziale wynikow standardu spoteczno-
ekonomicznego, co stanowito 3,85% ogo6tu uczniow popularnych w pierwszym etapie
badan. Pozostali uczniowie w liczbie 50 badanych, co stanowilo 96,15%, posiadato
standard spoteczno-ekonomiczny rodziny na poziomie przecig¢tnym i wysokim.

W  drugim etapie badan, po zastosowanym programie wychowawczym,
na 60 uczniéw popularnych — troje uczniow (5,00%) znalazto si¢ w niskim przedziale
wynikow standardu spoteczno-ekonomicznego rodziny badanych. Pozostatych
57 (95,00%) popularnych uczniéw i uczennic znajdowato si¢ w przecietnym i wysokim
przedziale wynikow standardu spoteczno-ekonomicznego rodziny.

Stwierdza sie, ze uczniowie z wyzszym standardem spoleczno-ekonomicznym
rodziny badanych uzyskuja wiecej wyboréw pozytywnych w przeprowadzonych testach
socjometrycznych. Oznacza to, ze im wyzszy standard spoteczno-ekonomiczny rodziny
badanego — tym wyzsza jest jego popularnos¢ w klasie wsrod uczniow uczeszczajacych
do szko6t na terenach miejskich.

L. Sztandera (2018) omawia zwigzek miedzy popularno$cia uczniow
a ich standardem spoteczno-ekonomicznym. Wyniki wskazuja, ze popularnos¢ uczniow
zalezy od takich czynnikéw jak: umiejetnosci interpersonalne, aktywnos¢ w klasie,

zaangazowanie w szkolne wydarzenia 1 osiggnigcia sportowe. Jednoczesnie,
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popularno$¢ jest zwigzana z wyzszym standardem spoteczno-ekonomicznym rodziny,
co moze wynika¢ m.in. z dostgpnosci do szerszej oferty rozwojowej oraz réznic w stylu
wychowania. Autor zwraca uwag¢e na potrzebe uswiadomienia uczniom,
ze ich popularno$¢ nie powinna by¢ jedynym kryterium warto§ciowania, a takze na rolg
szkoty w tworzeniu atmosfery sprzyjajacej rownosci wsrod uczniow.

J.  Siwinska-Gorzelak (2014) omawia zwigzek migdzy popularnoscia
a standardem spoteczno-ekonomicznym uczniow w  szkole podstawowe;.
Wyniki badania wskazuja, ze uczniowie z rodzin o wyzszym standardzie
spoteczno-ekonomicznym czeSciej osiagajg wysokie wyniki w nauce oraz sa bardziej
popularni w klasie. Autorka podkresla, ze takie zaleznosci moga wynika¢ m.in. z réznic
w sposobie wychowania oraz stylu zycia w rodzinach z r6znych warstw spotecznych.

Istotng przyczyna niepowodzen szkolnych mlodziezy niedostosowanej spolecznie
jest jej status spoleczny w grupie rowiesniczej. Mtlodziez o wysokim stopniu
niedostosowania spotecznego uzyskuje nizszy status socjometryczny w klasie szkolnej,
czesto jest odrzucana przez réwiesnikow 1 w zwigzku z tym pozostaje na marginesie
zycia tej grupy.

Badacze wskazujg, iz sposrod wskaznikow charakteryzujacych $rodowisko
wychowawcze dziecka — to jako$¢ tego $rodowiska odgrywa znaczaca role
w utrzymaniu dobrych relacji z rowiesnikami oraz w rozwoju dziecka (Napora,
Pekala, 2014). Wsrod wskaznikow jakoSciowych s$rodowiska nalezy uwzglednié:
sytuacje materialng rodziny, jej wielkos¢ 1 strukture oraz wielko$¢ wiezi uczuciowe;j
dziecka z rodzicami (Pawlowska, 1994). B. Bartczak (2014) podkresla, iz warunki
materialne rodziny wptywaja na dziecko, gorsza sytuacja materialna ma zty wpltyw na
wychowanie (Biatas, 2001) oraz wspomaga niska samooceng (Raczkowska, 1994).

Dzieci z terendw wiejskich czegsto musza pokonywaé przeszkody zwigzane
ze statusem spoteczno-ekonomicznym swojej rodziny. Zia sytuacja spoleczno-
ekonomiczna wielu rodzin wiejskich stawia dzieci w niekorzystnej sytuacji.
Bezrobocie dodatkowo utrudnia mozliwo$¢ poprawy szans edukacyjnych dzieci
dotknietych tym zjawiskiem. Rodziny wiejskie czgsto Zyja w trudnych warunkach
socjalno-bytowych. Z literatury przedmiotu wynika, ze wigkszo$ci rodzicow
mieszkajacych na terenach wiejskich czesto nie sta¢ na zakup ksigzek, czasopism
czy oplacenie zaje¢ pozalekcyjnych (Waloszek, 2002). Te uwarunkowania
determinuja z kolei sposodb zycia i patrzenia w przyszto$¢, czg¢sto ograniczajac

go do zaspokojenia podstawowych potrzeb. Dzieci nasladujg styl zycia swoich
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rodzicow, ucza si¢ bezradnosci, pesymizmu, boja si¢ marzy¢ o innej, lepszej
przysztosci.

Badania pokazujg rowniez, ze ubdstwo rodziny naraza dzieci np. na gorsze
warunki odrabiania lekcji, a tym samym na osigganie gorszych ocen w szkole,
co koreluje czesto z niedostosowaniem spotecznym (Kupersmidt, 1995).
,O szkole, jako jednej z wazniejszych instytucji edukacyjnych, niejednokrotnie méwi
si¢, ze jest rozdzielnig szans. Dla jednych stwarza niepowtarzalng okazje¢ uzyskania
wyzszej pozycji spotecznej niz ta, ktorg osiagneli rodzice 1 inni cztonkowie najblizszej
rodziny. Inni co najwyzej poprzez edukacje szkolng utrzymuja osiggnigty przez rodzing
status spoteczny” (Szymanski, 2004, s. 85). W tym kontekscie zwraca si¢ tez uwage na
niska jako$¢ nauczania w szkotach wiejskich, co utrudnia dalsza nauke 1 mozliwos$ci
dalszego rozwoju. Niepokojaca jest sytuacja wiejskich szkol, gdzie lekcje zwykle
ograniczajg si¢ do minimum programoweg0. Nauka odbywa si¢ w zlych warunkach
— stalg praktyka na wsiach jest taczenie klas z niewielkg liczba dzieci, brakuje
odpowiedniej liczby nauczycieli, pomieszczen, pomocy naukowych. Dodatkowym
czynnikiem negatywnie wptywajacym na warunki nauczania w szkotach wiejskich jest
przerzedzenie sieci szkot, spowodowane scedowaniem obowigzku ich finansowania na
samorzady lokalne (Domalewski, 2001).

W rodzinach, ktore posiadaja nizszy status  spoleczno-ekonomiczny
oraz w rodzinach wielodzietnych ,znaczna czg$¢ rodzicoéw nie doceniata nauki
domowej dziecka. Mato sposrdd nich zdawato sobie sprawe, ze odrabianie zadan
1 przygotowywanie si¢ do lekcji wymaga od ucznia duzego wysitku umystowego
i skupienia. Wielu z nich pracowato w trudnych warunkach. Bywalo tak, ze raz uczyli
si¢ w kuchni, to znowu w pokoju lub z koniecznos$ci u kolegdw. Znaczna grupa
odrabiata lekcje na parapetach okien, na niskich taboretach i w pozycji kleczace;j”
(Trempata 2005, s. 91-92).

M. Jordan opisujac srodowisko rodzinne w aspekcie statusu rodzinnego
1 wyksztatcenia rodzicow, zwrocit uwage, ze wyzsze wyksztalcenie rodzicow ma
wplyw na status ekonomiczny rodziny, poniewaz stwarza wigksze mozliwosci
znalezienia pracy i utrzymania rodziny przez ojcow i matki (Jordan, 2003). Dziecko
0 lepszym statusie spoteczno-ekonomicznym ma korzystniejsze warunki rozwoju poza
szkota, co przektada si¢ na mozliwo$¢ uczestniczenia w réznorodnych formach
aktywnos$ci poza szkota, co moga mu zabezpieczy¢ rodzice. Im wyzsze wyksztatcenie

rodzicow tym wigksze perspektywy dla rodziny do osiggniecia lepszego statusu
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materialnego. B. Matyjas (2003) podkresla, iz gorsza sytuacja materialna rodziny
skutkuje izolacja $rodowiskowa ucznidw, a uczniowie, ktdérzy nie moga dordwnaé
swoim rowie$nikom zazwyczaj sg nicakceptowani w szkole.

Na osiggane wyniki w nauce ma tez wpltyw — jak juz podkreslono — wyksztatcenie
rodzicow, ktore ,pozostaje w pozytywnym zwigzku z prawidlowymi postawami
oddziatywania wychowawczego na dzieci w postaci interesowania si¢ naukg dziecka,
jego przyszto$cig, powodzeniami lub niepowodzeniami” (Biskup-Nowak 1997, s. 79).

W odpowiedzi na siodme pytanie badawcze podjeto probe okreslenia wzorca
ucznia, jaki funkcjonuje w swiadomosci badanych uczniow.

Klasyczna metoda testow socjometrycznych autorstwva Moreno pozwala na
odkrycie wzajemnych, emocjonalnych relacji migdzy cztonkami danej grupy. Badacz
moze pozna¢ rozktad popularno$ci w grupie, jednakze nie jest w stanie poznac
przyczyn, ktére kieruja uczniami przy dokonywaniu wyboréw. Aby poznaé te
przyczyny, potrzebna jest uwazna obserwacja klasy lub uzyskanie danych bezposrednio
od uczniow. Testy socjometryczne z poleceniem uzasadnienia dokonywanych wyboréw
pozwalaja na zglebienie motywacji uczniow przy podejmowaniu decyzji o wyborach
pozytywnych 1 negatywnych. Czgsto uczniowie wyrdzniajacy si¢ trafniej sg postrzegani
przez swoich réwiesnikow niz przez nauczycieli, ktorzy nie majg z nimi tak bliskiej
relacji. Z tego powodu, poznanie motywacji dokonywanych wyboréw jest wazne dla
badacza, a przede wszystkim dla wychowawcy klasy, gdyz moze pomdc w lepszym
zrozumieniu postawy kolegow klasowych (Pyzalski, 2007; Michalska, Fronczyk, 2008).

Uzasadnienia wyborow w zastosowanych klasycznych testach socjometrycznych
pozwalaja zobrazowa¢ wzorzec ucznia — kolezanki/kolegi, ktory funkcjonuje
w $wiadomosci badanych. Cechy osobowo$ci niewatpliwie przyczynity sie do
lokowania uczniéw na okreslonej pozycji socjometryczne;j.

Wyniki w tym obszarze pokazuja, ze badani uczniowie negowali w wyborze
towarzysza do wspolnej tawki szkolnej osoby: niekolezenskie, wulgarne, agresywne,
dokuczliwe, kiotliwe, niemodnie ubrane, zarozumiate, obrazliwe, wy$miewane.
Analizujac opinie o dzieciach lubianych mozna stwierdzi¢, ze popularno$¢ wsrdd
badanych warunkujg rowniez: wyglad zewnetrzny, pozycja materialna oraz poczucie
humoru.

W wyborach do samorzadu klasowego uczniowie wskazywali, ze kandydatow
powinno cechowa¢ bycie: kolezenskim, pomocnym, dobrym w nauce,

odpowiedzialnym. Negowanych uczniéw charakteryzowano jako: nieinteresujgcych

143



si¢ sprawami  Kklasy, nieodpowiedzialnych, niekulturalnych, kiotliwych czy
niewychowanych

Uczen z wysoka pozycja spoteczng w klasie szkolnej jest okreslany przez
wyborcow jako: pomocny, mity, zaradny, w grupie petli zazwyczaj funkcje
motywujace, przywodcze. Ma on pozytywny wplyw na rozwdj umystowy i spoteczny
grupy.

Osoby takie okreslane byly jako: kolezenskie, mile, pomocne, przyjacielskie,
uczynne, grzeczne, dobrze uczgce si¢. Natomiast im gorsze wyniki w nauce, tym uczen
posiadat wigcej negatywnych wskazan. Okre$lany byl zazwyczaj jako niemity,
gadatliwy, dokuczliwy, wulgarny, zle uczacy sig¢, przeszkadzajacy na lekcji, niechlujny.

OdpowiedZ na oOsme pytanie badawcze miata dostarczy¢ informacji,
czy $wiadomie podjeta praca wychowawcy klasowego i1 nauczyciela wychowania
fizycznego w oparciu o wdrozony program wychowawczy poprawi wizerunek uczniow
nieakceptowanych w klasie i ich pozycj¢ socjometryczna.

Odpowiadajac na to pytanie nalezy stwierdzi¢, Ze zastosowany program
wychowawczy dla ucznidw odrzuconych przyniost pozadane efekty. Sposrod
72 ucznidow, ktorych w pierwszym etapie badan wykazano jako odrzuconych, po
podjetych oddziatywaniach pedagogicznych, 12 uczniow awansowato do grupy
uczniéw izolowanych. Dzigki zastosowanemu programowi 24 ucznidw (12 ucznidow
z grupy niepopularnych oraz 12 ucznidéw z grupy izolowanych) podniosto swoj poziom
popularnosci, nie generujac jednoczesnie zadnego obnizenia tego poziomu na tle klasy.

Wyniki badah potwierdzaja, iz odpowiednie dzialania wychowawcze w stosunku
do uczniow niepopularnych (nieakceptowanych) — tzw. pozytywne wzmocnienie
— zmienily ich wizerunek w oczach pozostatych uczniow. Odsetek uczniow, ktorzy
zmienili swoja pozycje socjometryczng moze wydawaé si¢ niewielki, jednak nalezy
pamigtac, ze praca wychowawcza, ktorej celem jest zmiana wizerunku ucznia w oczach
kolezanek i kolegéw jest trudna i czasochtonna. Ponadto jest wypadkowa wielu
wplywow, zarowno intencjonalnych, jak i niezamierzonych.

Sytuacja uczniow niepopularnych, odrzuconych przez réwiesnikow jest
skomplikowana i stanowi ona sygnat dla wychowawcy klasy do podjecia odpowiednich
dziatan wychowawczych, zmierzajacych do poprawy wizerunku ucznia odrzuconego
w klasie. Brak dziatan wychowawczych ze strony szkoly, moze skutkowac
nieodwracalnym niedostosowaniem ucznia do zycia spotecznego. Znawcy i1 badacze

problemu zalecajg wielokrotne badanie testami socjometrycznymi grup, gdyz wtedy
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mozna zaobserwowaé zmiany, jakie dokonuja si¢ w wewnetrznej strukturze klasy, co
daje fundament do oceny i ewentualnej zmiany postawy wychowawczej nauczyciela.

Wedlug B. Urbana (2008) zmiana niekorzystnej sytuacji dzieci zajmujgcych
W grupie najnizsze pozycje w skali popularnos$ci jest mozliwa w wyniku podjecia
przez nie nadzwyczajnych wysitkow lub na skutek wyjatkowo korzystnych zmian
w obregbie catej grupy lub tez dzigki specjalnym interwencjom wychowawczym.

W pracy, oprocz pytan badawczych, sformutowano pie¢ hipotez, dotyczacych
zwiazkow miedzy popularnoscig ucznia w klasie a wynikami w nauce, poziomem
sprawnosci fizycznej i standardem spoleczno-ekonomicznym, w konteks$cie miejsca
zamieszkania (§rodowisko wiejskie, miejskie) oraz plci.

Potwierdzono hipoteze pierwsza, zgodnie z ktora dobre wyniki w nauce
sq jednym z wazniejszych czynnikow warunkujacych akceptacje w klasie, zwlaszcza
na poziomie szkoty podstawowej. Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzilty
rowniez hipotezg druga, wedlug ktorej wyzsza sprawnos$¢ fizyczna sprzyja akceptacji
wsrod uczniow szkot podstawowych 1 ma wptyw na ich pozycje spoteczng w klasie, bez
wzgledu na miejsce zamieszkania (§rodowisko miejskie vs. wiejskie). Hipoteza trzecia,
ktora zaktadata, ze $rodowisko rodzinne ucznia, zwlaszcza standard spoteczno-
ekonomiczny rodziny determinuje jego pozycje socjometryczng wsrod rowiesnikow,
zostala czeSciowo potwierdzona, poniewaz w $rodowisku wiejskim nie wykazano
zwigzku migdzy ww. zmiennymi. Hipoteza czwarta, w ktorej zatozono, ze $wiadomie
podjete dzialania wychowawcze nad poprawa pozycji socjometrycznej w klasie
szkolnej jednostek odrzuconych, mogg daé¢ pozytywny efekt, co odzwierciedli wyzsza

pozycja socjometryczna ucznia w drugim badaniu — rowniez zostata potwierdzona.
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Whioski

Przeprowadzone badania wsrod 452 uczniow w wieku 12-13 lat, w szkotach
podstawowych znajdujacych si¢ na terenach miejskich i wiejskich oraz dokonana
analiza materiatu empirycznego pozwalajg na sformutowanie nastepujacych wnioskow:
1) W pierwszym etapie badan przed zastosowaniem programu wychowawczego —

w grupie 452 wyodrebniono: 52 (11,50%) uczniow popularnych, 328 (72,57%)
izolowanych oraz 72 (15,93%) odrzuconych.

2) W szkotach miejskich wystepuja silniejsze zwigzki migdzy popularnoscia
a wynikami w nauce w poréwnaniu do szkot wiejskich. W szkotach wiejskich
zalezno$¢ miedzy popularnoscig a wynikami jest nieistotna w pierwszym pomiarze.
W drugim pomiarze zaré6wno W srodowisku miejskim, jak i wiejskim ww. zaleznosci
sg istotne statystycznie

3) W pierwszym pomiarze — przed zastosowaniem programu wychowawczego — nie
stwierdzono istotnej zalezno$ci migdzy picig a poziomem popularnosci wsrod
uczniow W szkotach miejskich i wiejskich. Nie mniej jednak chtopcy byli czgsciej
odrzucani niz dziewczgta.

4) Istnieja wyrazne roznice dotyczace zwigzku migdzy wynikami w nauce
a poziomem popularnosci W szkotach miejskich i wiejskich. W szkotach miejskich
zaleznosci te sg silne i dodatnie, podczas gdy w szkotach wiejskich
s3 W pierwszym pomiarze nieistotne. W drugim pomiarze po wprowadzonym
programie wychowawczym zwigzek migdzy wynikami w nauce a popularnos$cig jest
istotny statystycznie zarowno na terenie miejskim, jak i wiejskim.

5) Poziom standardu spoteczno-ekonomicznego koreluje istotnie z popularnoscia tylko
w grupie szkot miejskich.

6) Sprawno$¢ fizyczna sprzyja pozycji spotecznej ucznia, niezaleznie od srodowiska.

7) Uzasadnienia wyboréw dokonywane w klasycznych testach socjometrycznych
pozwalaja na zidentyfikowanie wzorca osobowosciowego, ktory funkcjonuje
w $wiadomosci badanych. Uznawanymi sktadnikami tego wzorca sg: przebojowosc,
kolezenskos$¢, wesotos¢, solidnos¢, pomocno$¢ 1 bycie dobrym w nauce.
Niepozadane byly za$ niekolezenskos$¢, wulgarnos$é, agresywnos¢, dokuczliwose,

nieodpowiedzialno$¢ 1 ktotliwose.
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8) Dzigki zastosowanemu programowi wychowawczemu — 24 uczniow zmienito swoja
range na skali popularnosci (12 uczniow z grupy odrzuconych znalazto si¢ w grupie
uczniéw izolowanych oraz 12 uczniéw z grupy izolowanych znalazto si¢ w grupie
popularnych) — podniosto swo6j poziom popularno$ci, nie generujgc jednoczeé$nie

zadnego obnizenia tego poziomu na tle klasy.

Aplikacje praktyczne

1. Wiedza na temat stosunkéw spotecznych w klasie jest niezbedna do skutecznego
realizowania planéw wychowawczych, gdyz pozwala na uwzglednienie
rzeczywistosci, w ktorej funkcjonujg uczniowie 1 poddawani sa pedagogicznym
zabiegom. Znajomo$¢ tej problematyki pozwala rdwniez na uwzglednienie wptywu
pozycji spolecznej na rozwoj spoleczny i umystowy jednostki w grupie.

2. Badania socjometryczne nalezy wykonywaé¢ w klasach wielokrotnie (przynajmniej
dwa razy w roku szkolnym), by $§ledzi¢ na biezaco dynamike stosunkoéw spotecznych
w grupie i méc je modyfikowac zgodnie z jej wychowawczymi potrzebami.

3. Wspolpraca z rodzicami uczniéw odrzuconych moze by¢ kluczowa dla sukcesu
W radzeniu sobie z problemem odrzucenia. Nauczyciele i inni pracownicy szkoty
mogg dziata¢ we wspolpracy z rodzicami, aby opracowaé plan dzialania 1 zapewnié
uczniom wsparcie, ktore potrzebuja.

4. Wiele wuczniow odrzuconych ma trudnoSci w nawigzywaniu kontaktow
z rowiesnikami w szkole, dlatego warto organizowac aktywnosci pozalekcyjne, takie
jak zajecia sportowe, artystyczne itp, ktore pozwola im na rozwijanie zainteresowan
1 nawigzywanie nowych relacji.

5. Nauczyciele powinni pracowa¢ z uczniami odrzuconymi indywidualnie, aby lepiej
zrozumie¢ ich potrzeby 1 wyzwania, z jakimi si¢ borykaja. Indywidualne podejscie
moze pomoc uczniom odrzuconym W osiggnigciu lepszych wynikdw w nauce oraz
poprawie ich ogolnego samopoczucia i poczucia wlasnej wartosci.

6. Uczniowie odrzuceni mogg skorzysta¢ z terapii grupowej, ktora pozwoli
im na dzielenie si¢ swoimi do§wiadczeniami i odczuciami z innymi uczniami, ktérzy
rowniez borykaja si¢ z problemem odrzucenia. Terapia grupowa moze pomoc
uczniom w nauce radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i budowaniu zdrowych

relacji z rowiesnikami.
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Aneks

Testy socjometryczne

wPartner w lawce”

(Powyzej wpisz swoje nazwisko 1 imig)
Gdyby$ w nastepnej klasie dobierat/dobierala sobie kolegg/kolezanke do wspolnej
fawki, to kogo/ktérych kolegow/kolezanki najchetniej widziatabys$/widziatby$ w jednej
tawce z Toba? Wymien te osoby.

1. Najchetniej chciatbym/chcialabym siedzie¢ razem

(podaj nazwisko i imi¢ kolegi/kolezanki)

Uzasadnij, dlaczego wybrates/wybratas$ te osobe:

2. Chetnie chciatbym/chciatabym siedzie¢ rowniez razem

(podaj nazwisko 1 imi¢ kolegi/kolezanki)

Uzasadnij, dlaczego wybrates/wybrata$ t¢ osobe:

3. Jezeli w Twojej klasie sg tacy koledzy/kolezanki, ktorych nie chciatby$/chciataby$

miec obok siebie w tawce, wymien ich/je.

Nie chciatbym/ nie chciatabym siedzie¢ w lawce razem

(podaj nazwisko 1 imi¢ kolegi/kolezanki)

Uzasadnij, dlaczego nie chcesz siedzie¢ z ta osoba/ tymi osobami w jednej tawce:
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wSamorzad w klasie”

(Powyzej wpisz swoje nazwisko i imig)

Gdyby w nastepnej klasie odbywaty si¢ wybory do wtadz klasowych, ktorych

kolegoéw/kolezanki najchetniej cheiatby$ tam widzie¢? Wymien te osoby.
1. Najchetniej widziatbym/widziatabym w samorzadzie klasowym

(podaj nazwisko i imi¢ kolegi/kolezanki)

Uzasadnij, dlaczego wybrates/wybratas t¢ osobe:

2. Chetnie widziatbym/widzialabym w samorzadzie klasowym

(podaj nazwisko 1 imi¢ kolegi/kolezanki)

Uzasadnij, dlaczego wybrale$/wybratas t¢ osobe:

3. Jezeli w Twojej klasie sg tacy koledzy/kolezanki, ktorzy/ktére wedtug Ciebie

nie nadaja si¢ do petnienia tej funkcji, wymien ich/je.
Nie chcialbym/ nie chciatabym widzie¢ w samorzadzie klasowym

(podaj nazwisko i imi¢ kolegi/kolezanki)

Uzasadnij, dlaczego wymienionych 0sob nie chcesz widzie¢ w samorzadzie:
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Ankieta

Status ekonomiczno-spoleczny rodziny badanego

(wpisz swoje imi¢ i nazwisko)
b) $rednie
c) zawodowe

d) wyzsze

1. Wyksztatcenie Ojca:

a) podstawowe

2. Wyksztatcenie Matki:
a) podstawowe

b) srednie

c) zawodowe

d) wyzsze

3. Z kim mieszkasz w domu/mieszkaniu - wymien (np. mama, tata, brat, siostra, babcia,

dziadek, ciocia, wujek itp.)

4. Czy masz swoj wlasny pokoj?
a) TAK
b) NIE

5. Czy masz swoje wlasne 16zko?
a) TAK
b) NIE

6. Czy masz swoje wtasne biurko do nauki?
a) TAK
b) NIE
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7. Czy masz swoj wlasny (zaznacz to, co masz):
a) telefon komérkowy

b) tablet

c) laptop

d) komputer stacjonarny

8. Czy uczgszczasz na dodatkowe zajecia szkolne (np. SKS, kotko teatralne, kotko
matematyczne itp.)?

2) TAK — WyMIEN NA JAKIC. ...\ttt ettt ettt et et et et e et e e e e e e
b) NIE

9. Czy uczeszczasz na dodatkowe zajecia pozaszkolne (np. rodzice woza Ci¢ na basen,
pitke nozna, gimnastyke, tenis, tance)?

2) TAK — WyMIEA NA JAKIC ...\ttt ettt ettt ettt et et et e et e e e e aneneaan
b) NIE

Proby z testu Eurofit

1. Stukanie w krazki, PLT

Warunki przeprowadzenia préby, sprzet i pomoce. Poziomy blat umieszczony na
wysokosci pasa ¢wiczacego. Dwa krazki o $rednicy 20 cm przymocowane do blatu tak
by ich srodki byly oddalone o 80 cm. Umieszczony centralnie pomiedzy krazkami
prostokat o wymiarach 10x20 cm.

Sposéb wykonania. Proba polega na szybkim dotykaniu na przemian dwoch
odpowiednio rozstawionych krazkow sprawniejsza rgkg. Dlon mniej sprawna znajduje
si¢ podczas proby na prostokatnej ptytce. Przed rozpoczeciem ¢wiczenia dton reki
sprawniejszej nalezy ulozy¢ skrzyznie na przeciwlegtym krazku. Zadaniem ¢wiczacego
jest jak najszybsze przestawianie r¢ki sprawniejszej z jednego krazka na drugi ponad
reka unieruchomiong na prostokatnej ptytce posrodku. Na komende ,,gotoéw...start!”,
badany dokonuje 25 dotkni¢¢ kazdego krazka (w sumie 50 ruchéw) najszybciej jak
potrafi. Przeprowadzajacy probe glosno liczy dotknigcia krazka, od ktorego badany

rozpoczal ¢wiczenie.
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Wynik. Mierzy si¢ czas potrzebny do wykonania proby. Przyjmujac, ze badany
rozpoczat probe od lewego krazka, nalezy zatrzymacé stoper wtedy, gdy badany dotknie
ten krazek po raz 25. Wtedy taczna liczba dotknie¢ wyniesie 50. Jezeli badany nie
dotknie krazka, doliczany jest dodatkowy ruch do wymaganych 25 cykli. Prébe nalezy

wykona¢ 2 razy. Miarg proby jest lepszy z dwoch zanotowanych rezultatow.

2. Dosiezny sklon tulowia w siadzie, SAR

Warunki przeprowadzenia proby, sprzet i pomoce. Stot lub skrzynia o wymiarach:
dhlugos¢ ok. 35 cm, szerokos¢ ok. 45 cm, wysokos$¢ ok. 32 cm. Blat stotu (skrzynki)
powinien mie¢ wymiary: dlugos¢ ok. 55 cm, szerokos¢ ok. 45 cm. Blat ten wystaje na
20 cm do przodu przed $cianke stuzaca do opierania stop. Na srodku blatu prostopadle
do osi podluznej wyrysowana jest skala centymetrowa tak, by 0 (zero) znajdowato si¢
na wysokos$ci stop siedzacego badanego, a od zera wykreslone byly koljne linie, co
1 ecm w goére (w kierunku badanego) ze znakiem “-“, a w przeciwng strong¢ (od
badanego) ze znakiem “+”. Na blacie znajduje si¢ ulozona réwnolegle do
wyrysowanych linii, lekka drewniana listewka o dtugosci ok. 30 cm 1 grubosci ok. 1 cm.
Sposéb wykonywania. Badany w siadzie prostym opiera bose stopy o boczng $cianke
skrzyni. W tej pozycji, przy wyprostowanych kolanach ( ktore sa przytrzymywane przy
podlozu przez nauczyciela lub wspotéwiczacego) ¢wiczacy pochyla tutdéw w przod
1 siega wyprostowanymi palcami dloni najdalej jak moze, posuwajac linijk¢ po
centymetrowej skali narysowanej na powierzchni blatu. Na koncu proby pozostaje
nieruchomo przez ok. 2 sekundy w najdalszej pozycji, jaka mogl osiggnac 1 nastepnie
powraca do pozycji wyjsciowej. Stopy caly czas musza by¢ razem, nogi przy ziemi,
kolana wyprostowane.

Wynik. Proba wykonana dwukrotnie. Miarg proby jest lepszy z dwoch rezultatow.

3. Skok w dal z miejsca, SBJ

Warunki przeprowadzenia préby, sprzet i pomoce. Skocznia z piachem 1 belkg do
odbicia, tasma miernicza. Mozna réwniez przeprowadzi¢ t¢ probg w sali gimnastyczne;.
Wtedy potrzebne jest dostosowane do zaje¢ sportowych podloze z wyznaczong linig
odbicia oraz réwnolegle wytyczonymi, co 10 lub 5 cm, liniami z podziatka
centymetrowa. Wszystkie te linie sg prostopadie do kierunku skoku. Mozna réwniez,
jako miejsce do ladowania wykorzysta¢ cienkie (maks. Scm), twarde materace lub

maty gimnastyczne.
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Sposob wykonywania. Badany staje w malym rozkroku z ustawionymi réwnolegle
stopami przed linig odbicia, nastgpnie pochyla tuléw, ugina nogi w kolanach
(potprzysiad) z rownoczesnym zamachem obu konczyn goérnych dotem w tyt, po czym
wykonuje wymach rgk w przod z rownoczesnym energicznym odbiciem obunéz, skacze
jak najdalej. W czasie wykonywania proby nalezy zwroci¢ uwage na poprawno$é
ustawienia stop. W zadnej fazie odbicia, nie powinny one przekracza¢ wytyczonej linii.

Wynik. Dlugos¢ skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia (belki) do najblizszego
sladu pozostawionego przez pigte skaczacego. Jezeli badany po wykonaniu skoku
przewroci si¢ do tytlu, wowczas skok powtarza. Z trzech wykonanych skokow notuje si¢

najdtuzszy z doktadnosciag do 1 cm.

4. Siady z lezenia, SUP

Warunki przeprowadzenia proéby, sprzet i pomoce. Twardy materac lub karimata,
zabezpieczajace przed skutkami uderzenia gtowa w podtoze. Stoper.

Sposéb wykonywania. Badany kfadzie si¢ na plecach na twardym podtozu, uginajac
wkolanach nogi pod katem okoto 90 stopni 1 opierajac si¢ o podtoze podeszwami stop
rozsunig¢tych na okoto 20 -30 cm. Rece trzyma splecione na karku. Partner przykleka
przed lezacym 1 przyciska jego stopy tak, aby calg podeszwa dotykaty podtoza. Na
sygnat ,start” badany przechodzi z lezenia do siadu i dotyka tokciami kolan, a nastepnie
jak najszybciej powraca do lezenia na plecach dotykajac grzbietami splecionych dloni
do podtoza. W kolejnosci bez zwloki wykonuje nastepny siad i powraca do lezenia.
Czynnosci te powtarza najszybciej jak potrafi w czasie 30 sekund. Za kazdym razem
plecy i splecione dlonie w pozycji lezenia musza dotyka¢ podtoza. Badani ¢wicza
parami. Po wykonaniu zadania przez pierwszego ¢wiczacego nastepuje zmiana rol.
Wynik. Prob¢ wykonuje si¢ jeden raz. Po komendzie ,start” liczy si¢ wykonywane
w czasie 30 sekund ,,powroty do lezenia”. Np. 16 poprawnych siadow 1 powrotow do
pozycji wyjsciowe]j daje wynik 16. W przypadku wykonywania ¢wiczenia w licznych
grupach (klasach), mozna dla oszczgdzenia czasu mierzy¢ czas rownoczesnie dla
kilku wykonujacych ¢wiczenie par. Wtedy uczen pomagajacy w realizacji zadania

liczy pelne cykle ¢wiczenia kolezance lub koledze.
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5. Bieg wahadlowy 10 x 5 metrow, SHR

Warunki przeprowadzenia préby, sprzet i pomoce. Na rownym i nie $liskim podtozu
wytyczone s3 (dtugie na minimumIm) dwie réwnolegte linie odlegte od siebie o 5 m.
Stoper.

Sposéb wykonania. Badany staje w pozycji startowej wysokiej, obie jego stopy
znajduja si¢ przed jedng z linii. Po komendzie ,,start” (biegnie najszybciej jak potrafi do
drugiej linii, przekracza ja obiema stopami i wraca z powrotem. Taki podwojny kurs
wykonuje pie¢ razy. Kazdy nawr6ét wykonywany przez ¢wiczacego jest gtosno liczony
przez nauczyciela lub przez wspotéwiczacych. Komenda rozpoczecia biegu wyznacza
roéwniez poczatek pomiaru czasu. W czasie wykonywania proby nalezy motywowac
uczniow do utrzymywania predkosci przez caty czas trwania proby. Podczas biegu,
szczegolnie zwrotdw, nie wolno podpiera¢ sie r¢kami o podtoge. Nalezy przeprowadzaé
proébe w takich warunkach i przy wykorzystaniu takiego obuwia, ktére zapobiegnie
poslizgom. Probe wykonuje si¢ jeden raz.

Wynik. Miarg proby jest czas potrzebny do wykonania pelnych pigciu cykli (pokonania

facznie 50m) Pomiaru dokonuje si¢ z doktadnos$cia do 0,1 sekundy.

6. Wytrzymalo$ciowy bieg wahadlowy, ESR

Warunki przeprowadzenia proby, sprzet i pomoce. Sala gimnastyczna, szeroki
korytarz lub boisko sportowe (ewentualnie ptaski rowny teren) o dtugosci ponad 23 m
z wyrysowanymi na podtozu dwiema réwnolegtymi liniami oddalonymi od siebie o 20
m. Odtwarzacz CD z ptyta, na 13, ktérej jest nagrana instrukcja przeprowadzenia proby
oraz odpowiednie nagtosnienie sali (do pobrania ze strony http://ncbkf.pl/pliki/).
Sposob wykonania. Badany wraz ze wspotéwiczacymi (ktorych liczba jest limitowana
mozliwo$ciami swobodnego pokonywania dystansu i1 wykonywania nawrotow)
staje przed linig w pozycji startowej wysokiej. Test polega na przebiegnieciu w tempie
dyktowanym przez sygnaty odtwarzane z plyty CD, jak najwigkszej liczby odcinkow
20-metrowych. Proba rozpoczyna si¢ wolnym ,truchtem” a konczy szybkim biegiem.
W ciagu catego testu badani poruszaja si¢ miedzy liniami odlegltymi o 20 m, za kazdym
zwrotem przekraczajac je obundz. Szybkos$¢ biegu regulowana sygnatami
z odtwarzacza, z kazdg minutg jest coraz wigksza. Badani biegng takim tempem, aby
w momencie uslyszenia sygnalu oznaczajacego zmiang¢ kierunku poruszania Sig
znajdowac si¢ na koncu 20- metrowego odcinka biegu (wystarczajaca jest doktadno$¢

do dwoch — trzech krokéw). Zadaniem badanego jest utrzymanie podawanego przez
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odtwarzacz tempa biegu tak dtugo, jak potrafi. Badany przerywa prébe, jezeli nie moze
juz dostosowaé si¢ do odtwarzanych sygnatow lub czuje si¢ zbyt zmeczony, aby
dokonczy¢ kolejny odcinek. Konczac probe powinien zapamigtaé liczbe
przebiegnigtych 20-metrowych odcinkow, kazdorazowo podawang z odtwarzacza.
Probe wykonuje si¢ jeden raz.

Wynik. Wynikiem testu jest liczba przebiegnigtych 20-metrowych odcinkow.
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Karta badan testu EUROFIT

Imie i Nazwisko

KARTA BADANIA - EUROFIT

klasa

Stukanie w krazki

Dosiezny skion

tutowia w siadzie

Czas do 0,1 sek. cm
Skok w dal Siady
z miejsca z lezenia
cm w czasie 30 sek. ilos¢ powtdrzen
Bieg wahadtowy Wytrzymatos$ciowy
10 x 5 metréw bieg wahadtowy
Czasdo 0,1s. | 20 metrow ilo$¢ odcinkéw
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Streszczenie

Wstep: Czlowiek przez cate swoje zycie przebywa w okreslonym srodowisku
spotecznym, w ktorym dokonuja si¢ znaczace procesy osobowosciowe. Jego
funkcjonowanie uzaleznione jest od kontaktow z wieloma podmiotami w roéznych
grupach spotecznych. Zajmuje w nich okreslone miejsce, czyli pozycj¢ spoteczna.

Grupa rowiesnicza jest dla dziecka miejscem, w ktorym nabywa ono wiele
pozadanych umiejetnosci spolecznych i1 znaczaco wplywa ona na postep procesu
socjalizacji mtodego cztowieka. Posiada oOna ogromne znaczenie, szczegdlnie
w przypadku dzieci w wieku szkolnym, gdzie pojawia si¢ potrzeba izolacji
od os6b dorostych i niecodparta ch¢é przebywania wsrdod roéwiesnikow o podobnych
zainteresowaniach czy upodobaniach.

Cel pracy: Niniejsze badania realizowane byly w dwoch etapach. Celem badan
w pierwszym etapie byta diagnoza stosunkow interpersonalnych uczniow w klasach
szkolnych oraz ich uwarunkowan (szkolnych, rodzinnych), a takze wskazanie
zaleznosci miedzy pozycja socjometryczng ucznia a osigganymi przez niego wynikami
W nauce, poziomem jego sprawnosci fizycznej i standardem spoteczno-ekonomicznym.

Celem badan w drugim etapie byla ocena wplywu autorskiego programu
wychowawczego na pozycje spoteczng i wizerunek w klasie uczniow odrzuconych,
wylonionych w pierwszym etapie badan. Program opracowany zostal wspdlnie
z pedagogiem szkolnym, a sluzyt on poprawie pozycji w klasie jednostek
nieakceptowanych oraz poprawie relacji interpersonalnych w badanych klasach.

Material i metody: Badaniami objeto 452 ucznidéw, w wieku 12-13 lat
z 21 oddziatéw klas VI i VII szkol podstawowych — 273 ucznidw szkoét miejskich
oraz 179 ucznidw szkét wiejskich. Badania realizowano w I 1 II semestrze roku
szkolnego 2018/2019. Zastosowano nast¢pujace metody badawcze: sondaz
diagnostyczny (autorska ankieta dotyczaca standardu spoteczno-ekonomicznego
rodziny badanych), socjometri¢ (klasyczne testy wg koncepcji J.L. Moreno — mierzace
wiezi osobowe ,,Partner w tawce” 1 mierzace wiezi rzeczowe ,,Samorzad w klasie”),
wywiad (wywiad z wychowawcami klas i nauczycielami wychowania fizycznego),
analize dokumentéw szkolnych (dzienniki lekcyjne i arkusze ocen), testowanie
(wybrane proby Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej ,,Eurofit”).

Wyniki: Badania dotyczace wptywu s$rodowiska zamieszkania ucznia (miejskie,

wiejskie) na jego popularnos¢ w zespole klasowym — wykazaty, ze uczniowie
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zamieszkujacy teren miejski, jak 1 wiejski nie roznili si¢ w wynikach pozytywnych
i negatywnych wskazan w zastosowanych testach socjometrycznych. Wskazano, ze pte¢
roznicuje pozycje socjometryczng w klasie klasowej. Chtopcy sa czesciej odrzucani niz
dziewczeta 1 czgScie] osiagaja nizsza pozycje socjometryczng na skali popularnosci.
Przeprowadzone analizy materialu empirycznego pokazaly, ze zwiazki migdzy
wynikami w nauce a pozycja socjometryczng sg silniejsze w szkolach miejskich
niz wiejskich. W szkotach miejskich zwiazki te byly istotne statystycznie zaréwno
w I, jak i IT badaniu, natomiast w szkotach wiejskich tylko w II badaniu.

Wykazano, ze uczniowie osiggajacy nizsze wyniki w sprawnosci fizycznej osiggaja
mniej pozytywnych wskazan w testach socjometrycznych, natomiast badani
o wysokich wynikach sprawno$ci fizycznej osiagaja wiecej pozytywnych wskazan
w zastosowanych testach.

Badania dotyczace zwigzku pozycji spolecznej ucznia i jego sprawnosci fizycznej
w szkotach miejskich i wiejskich wykazaly, iz uczniowie z nizszymi wynikami
sprawno$ci fizycznej otrzymuja mniej wskazan pozytywnych co wplywa na ich
popularno$¢. Natomiast uczniowie o wysokich wynikach sprawnosci fizycznej sa
popularni. W obu s$rodowiskach (miejskim 1 wiejskim) badane zwigzki miedzy
popularno$cia a sprawnoscig fizyczng byly istotne statystycznie.

Badania zwigzane z wpltywem standardu spoleczno-ekonomicznego rodziny
na popularno$¢ ucznidow w klasie, przeprowadzone zaro6wno w szkotach miejskich,
jak 1 wiejskich, potwierdzily w obu etapach badan istnienie zwigzku istotnego
statystycznie tylko w szkotach miejskich. Uczniowie z wyzszym standardem
spoteczno-ekonomicznym rodziny uzyskiwali wiecej pozytywnych wskazan w testach
socjometrycznych.

Wyniki badan potwierdzaja, iz odpowiednie dziatania wychowawcze w stosunku
do ucznidow odrzuconych — tzw. ,,pozytywne wzmocnienie” — zmieniajg ich wizerunek
w oczach pozostatych uczniow.

Stowa kluczowe: popularno$¢ ucznia, uczen odrzucony, sprawno$¢ fizyczna,

wyniki w nauce, standard spoteczno-ekonomiczny, klasa szkolna.
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Abstract

Introduction: Human, throughout his life, resides in a specific social environment
in which significant personality processes take place. His or her functioning depends on
contacts with many entities in different social groups. He or she occupies a certain
place, or social position, therein.

The peer group is the place for the child to acquire many desirable social skills and
it significantly influences the progress of the young person's socialisation process. It is
of great importance, especially for school-age children, where there is a need for
isolation from adults and an irresistible desire to be among peers with similar interests
or preferences.

Objective of the paper: The below studies were conducted in two stages. The aim
of the study in the first stage was to diagnose a pupil’s interpersonal relations in school
classrooms and their determinants (school, family), as well as to identify the
relationship between a pupil’s sociometric position and their educational performance
and level of physical fitness as well as their socio-economic standard.

The aim of the study in the second stage was to evaluate the impact of the author's
educational programme on the social position and image in the classroom of the rejected
pupils identified in the first stage of the study. The programme was developed jointly
with a school educator, and it served to improve the position in the class of unaccepted
individuals and to improve interpersonal relations in the classes studied.

Material and Method: The study involved 452 pupils, aged 12-13 years from 21
divisions of sixth and seventh grade in primary schools — 273 pupils from urban schools
and 179 pupils from rural schools. The study was carried out in the first and second
semesters of the 2018/2019 school year. The following study methods were used:
diagnostic survey (author's questionnaire on the socio-economic standard of the
respondents' family), sociometry (classical tests according to the concept of J.L. Moreno
— measuring personal ties "Partner at the bench” and measuring tangible ties "Self-
government in the classroom”), interview (interview with class teachers and physical
education teachers), analysis of school documents (class diaries and grade sheets),
testing (selected samples of the International Physical Fitness Test "Eurofit").

Results: A study on the influence of the pupil's residential environment (urban,

rural) on their popularity in the class team — showed that pupils living in an urban area
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as well as in a rural area did not differ in the results of positive or negative indications
in the applied sociometric tests.

It was indicated that gender differentiates sociometric position in the classroom.
Boys are more often rejected than girls and more often achieve a lower sociometric
position on the popularity scale.

The analyses of the empirical material conducted showed that the relationships
between educational performance and sociometric position are stronger in urban schools
than in rural schools. In urban schools, these relationships were statistically significant
in both Study I, as well as in Study I, while in rural schools only in Study I1.

It has been shown that pupils with lower physical fitness scores achieve fewer
positive indications in sociometric tests, while respondents with high physical fitness
scores achieve more positive indications in the tests used.

Research on the relationship between a pupil's social position and physical fitness
in urban and rural schools showed that pupils with lower physical fitness scores receive
fewer positive indications which affects their popularity. In contrast, pupils with high
physical fitness scores are popular. In both settings (urban and rural), the associations
studied between popularity and physical fitness were statistically significant.

Studies related to the impact of family socio-economic standard on pupils'
popularity in the classroom, conducted in both urban and rural schools, confirmed in
both stages of the study the existence of a statistically significant relationship only in
urban schools. Pupils with a higher family and socio-economic standard obtained more
positive indications in the sociometric tests.

The results of the study confirm that appropriate educational measures for rejected
pupils — so-called "positive reinforcement” — change their image in the eyes of other
pupils.

Keywords: pupil's popularity, rejected pupil, physical fitness, academic

performance, socio-economic standard, school class.
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